CONG TY TNHH DUQC SUPER FRANCE

~ BAO CAO KHOA HQC
KET QUA THUC HIEN DE TAI

Tén dé tai: Xdy dung va hoan thién quy trinh sin xudt thwe phiam
chirc nang Trwong Sinh Cot tir nguon nguyén liéu tai tinh Hung Yén.

Chu nhiém dé tai:
DS. Hoang Tung

Hung Yén, 2017




CONG TY TNHH DUQC SUPER FRANCE

- BAO CAO KHOA HQC
KET QUA THUC HIEN DE TAI

Tén dé tai: Xdy dung va hoan thién quy trinh sin xudét thwe phim
chirc nang Truwong Sinh Cot tir nguon nguyén liéu tai tinh Hung Yén.

CONG TY TNHH DUGC SUPER FRANCE CHU NHIEM DE TAI
(Ky, dong ddu) (Ky, ghi ro ho tén)

TM.HOI PONG TU VAN, DANH GIA, NGHIEM THU KET QUA BE TAI
KH & CN CAP TINH.

CHU TICH

NGO XUAN THAI
GIAM POC SO KH&CN

Hung Yén, 2017




CONG TY TNHH DUQC SUPER FRANCE

~ BAO CAO KHOA HQC
KET QUA THUC HIEN DE TAI

Tén dé tai: Xay dung va hodn thi¢n quy trinh sin xudt thwe phiam
chirc nang Truwong Sinh Cot tr nguon nguyén liéu tai tinh Hung Yén.

T6 chuc thyc hién: Cong ty TNHH Dugc Super France
Chu nhiém dé tai:DS. Hoang Tung

Thu ky dé tai: Nguyén Thanh Tung

Ca nhan phdi hgp nghién ctru:

Nguyén Thi Huong

Tran Thi Kim Oanh

Vuong Thi Lan

Nguyén Thi Hoa

Dao Thi Phuong Théao

Nguyén Thi Hong Nhung

T6 chic phdi hop nghién ciru: Cong ty Co phan Duoc vat tu y té Hai Duong
Thoi gian thye hién: Tur 01/2015 — 12/2016

Hung Yén, 2017




LOI CAM ON

Véi long kinh trong va biét on siu sic, Ban chu nhiém dé tai chung t6i xin
duogc giri 101 cam on chan thanh téi Ban giam dbc va cac phong ban chirc
nang cua S¢ Khoa hoc va Cong nghé tinh Hung Yén, Hoi dong khoa hoc
tinh Hung Yén, nhitng ngudi da co nhimg v kién dong gép quy bau, phdi
hop, nhiét tinh giup d& va tao diéu kién tot nhat cho ching toi trong subt
qua trinh thyc hién dé tai.

Chung t61 chan thanh cdm on:

- Céc bénh nhén tinh nguyén tham gia thuc hién d¢é tai

- Céc can b trung tdm Kiém nghiém duoc va my pham tinh Hung Yén
- Céac ddi tac da nhiét tinh hop tac trong sudt qua trinh thuc hién dé tai.

TM. Ban chii nhiém deé tai
DS. Hoang Tung



Muc luc

L. PHAN MO DAU....iiiiiiiiiicieciseee s 1
1. Tinh cap thiét thuc hidn NhiM ViL......ooov oo, 1
2. Tong quan tinh hinh NGHIBN CUUL...........ovveieeeeeeeeeeeee e, 2
2.1. Tong quan vé cac dugc lidu c6 trong thanh pham..............ccovvevveeeeeeennn.. 2
2.2. Muc dich va phuong phap ché bién thude cd truyén..........oo.ceveeveeeenec.. 233

2.2.1. Muc dich ché bién thudc cO truy8n ..........coveeveveeeeeeeeeeeeeerereenns 233
2.2.2. Cac phuong phap ché bién thudc c6 truy8n..........oeeveeeeeeeeeeeeeeeeean.. 244
2.3. Mot s6 hoc thuyét y hoc ¢ truyén ap dung cho so ché dugc liéu........... 244
2.3.1. HOC thuy@t Am dUONE. ... 244
2.3.2. Hoc thuyét Nl BAND ... 255
2.3.3. Hoc thuy@t Tang TUONE «.....c..oueveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 277
3. MUcC ti€Uu NEHIEN CUUL.....viiieiiiieciiee ettt e e e e e e e 288

3.1. Muc tiéu

CRUNE. ..ot e e e e e e e s e e e e e naeeeenes 28
3.2. Muc tiéu tong
QUAL. .ottt ettt et ettt et sttt e e 28
4. D61 tuong va pham Vi NRIEN CUU........v.oveeieeeeeeeeeeeeee e 288
4.1. D1 trong NENIEN CUUL ..., 288
4.2. Pham Vi NZHIEN CUU......cooiiiiiiiieiiiciee ettt e 299
I1. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU....ocoovvvrireirinrieiecienee, 30
1. NO1 dung nghi€n ClUU.......ccvveiieiiiieeciiieeeee e e e 30
2. Vatliéu va phuong phap nghi€n ClU..........oeeveiviiiniiiieeiie e 30
2.1. VAt lIEU NZhIEN CU...eeeiiiiieiiie et e e 30
2.2. Phuong phap nghi€n ClrU........cccveiiiiiiiiiiieee e 31

2.2.1. Cac budc tién hanh Nghien CU.........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31



2.2.2. Dia G€m NZhi€n CUU.......ccoviiiiiiiii e 31
2.2.3. Cong

PRTIC. .o 31
L KET QUA VA THAO LUAN ..ottt 34
1. KET QUA NGHIEN CUU ..ottt eeeee e 34
1.1. Xay dung va hoan thién quy trinh so ché nguyén liéu cho san pham va
san xuat TPCN Truong Sinh CoOt.......cocveiiiiriiiiiinieiieieeeeeeeeeeeee 34
1.1.1. Thanh phan trong 1 VIBN NEMN.........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 34
1.1.2. Phuong phap ché bién dugc HBU. .......c.ovvveeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
1.1.3. San xuat trén quy md phong thi nghiem..........cc.covveveeeeeeeeeeeeeeeee. 37
1.2. Panh gia tac dung ctia TPCN Trudng sinh ¢Ot..........coveeeeeveeeeeeeeeenne.. 41
1.2.1. Banh gia tac dung TPCN Truong sinh cot theo phuong phap ché bién
JAN L ettt 41
1.2.2. Danh gia tac dung TPCN Truong sinh cot theo phuong phap ché bién
JAN 2. et et e et e et e e et e e e nnnaeeennes 46
1.2.3. Danh gia tac dung TPCN Truong sinh cot theo phuong phap ché bién
JAN 3ttt et e 50
1.2.4. So sanh hi¢u qua hd tro diéu tri cia TPCN Truong sinh ¢t theo 3
phuong phap bao
CRE ettt 54
2. THAO LUAN ..ottt 55

2.1. Danh gia hi€u qUA XA hOT.....cccecviiieiiieeeee e 55
2.2. Danh gid hidu qua KIND té........c.ovoveieeeeeieeeeeeeee e 56

IV. KET LUAN VA KIEN NGHL......ooooviiiiiniiniiniei i 57
1 KL TUANL ettt 57
2 KEEI DRt 58

3. K¢ hoach ap dung két qua nghién ctru vao san xuat va doi song (néu c6) 59






KY HIEU VA TU VIET TAT

Tén tiéng Anh Tén tiéng Viét
TPCN Thuc pham chirc ning
WHO World Health Organization T6 chirc Y té thé gidi
ACE Acetylcholine esterase
TNLS Thir nghiém lam sang
ATTP An toan thuc pham
KN Kiém nghiém
TP Thanh pham
BTP Ban thanh pham
DL Duoc liéu
TSVKHK Té6ng s6 vi khuan hiéu khi
BTNMM Bao tir nAm men méc
VSATTP V¢ sinh an toan thuc phém
HDKH&CN Hoi dong khoa hoc va cong

nghé

BCNDT Ban cht nhiém dé tai



DANH MUC BANG

Bang Trang
Bang 1.1. Ap dung hoc thuyét am duong trong ché bién thudc y 25
hoc ¢6 truyén
Bang 1.2. Vai trd va chirc ning clia ngti tang trong co thé 27
Bang 2.1. S6 lugng, thoi gian, liéu dung cua 3 dot dung thir 31
Truong Sinh Cot
Bang 2.2.
Bang 3.1. Phuong phap ché bién lan 1 (Theo Loi cong bao 34
chich)
Bang 3.2. Phuong phap ché bién 1an 2 (Theo Ban thao cuong 35
muc)
Bang 3.3. Phuong phap ché bién 1an 3 (Theo Hai Thuong Y 36
tong tam linh)
Bang 3.4. Du kién s6 luong dugc liéu ché cho mbi dot san xuét 39
thir
Béang 3.5. Téng s6 dugce lidu can cho 3 dot san xuat 39
Bang 3.6. Céc chi tiéu vi sinh vat ciia san pham 40
Bang 3.7. Ham luong kim loai ning cua san pham 40
Bang 3.8. Ham luong hoa chat doc hai khong mong mudn (hoa 41
chit bao vé thuc vat, hoa chat khac) cia san phém
Bang 3.9. S6 luong, d6 tudi va gidi tinh ctia nguoi tinh nguyén 41
tham gia danh gid 1an 1
Bang 3.10. S6 luong, d6 tudi va gidi tinh cua nguoi tinh nguyén 46
tham gia danh gi4 1an 2
Bang 3.11. S6 luong, d6 tudi va gidi tinh cua nguoi tinh nguyén 51
tham gia danh gi4 1an 3
Bang 3.12. So sanh hiéu qua hd trg diéu tri cia TPCN Truong 54

sinh ¢t theo 3 phuong phap bao ché




DANH MUC HINH

Hinh Trang
Hinh 1.1. Tang ky sinh (Loranthus parasiticus) 2
Hinh 1.2. Sinh dia (Rehmannia glutinosa) 4
Hinh 1.3. Céc thanh phan Iridoid glycosid trong sinh dia (Rehmannia 5
glutinosa)
Hinh 1.4. Xuyén khung (Ligusticum wallichii) 7
Hinh 1.5. Tetramethylpyrazine (Ligustrazine, TMP) 7
Hinh 1.6. Cong nang, chu tri cua xuyén khung (Ligusticum wallichii) 8
Hinh 1.7. Puong quy (Angelica sinensis) 9
Hinh 1.8. Tac dung duoc 1y cua Puong quy (Angelica sinensis) 10
Hinh 1.9. Pang sim (Codonopsis javanica) 11
Hinh 1.10. Tac dung dugc Iy ciia Pang sam (Codonopsis javanica) 12
Hinh 1.11. Tuc doan (Dipsacus japonicus) 13
Hinh 1.12. Akebia saponin trong ré tuc doan (Dipsacus japonicus) 13
Hinh 1.13. Céng nang chu tri cia Tuc doan (Dipsacus japonicus) 14
Hinh 1.14. Doc hoat (Angehca pubescens) 14
Hinh 1.15. CAu trac cua mot sd hoat chat trong & Doc hoat (Angelica 15
pubescens)
Hinh 1.16. Cong nang, chu tri va kiéng ky cua Poc hoat (Angelica 16
pubescens)
Hinh 1.17. Uy linh tién (Clematis sinensis) 16
Hinh 1.18. CAu tric cua 3 triterpen clematochinenosides 17
Hinh 1.19. C6t toai bd (Drynaria fortunei) 18
Hinh 1.20. D6 trong (Eucomia ulmoides) 20
Hinh 1.21. Khuong hoat (Notopterygium incisum) 22
Hinh 1.22. Cac phuong phéap ché bién thudc ¢ truyén 24
Hinh 1.23. Biéu tugng 4m duong 24
Hinh 1.24. Quy luét tuwong sinh 25
Hinh 1.25. Biéu thi twong khic (cung twong sinh) 26
Hinh 1.26. Quy luat ché hoa (ché uéc) ngii hanh 26
Hinh 1.27. Lyc phi ngii tang trong co thé 27
Hinh 3.1. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot theo 42
phuong phap ché bién 1an 1 trén ddi tugng 30 — 50 tudi
Hinh 3.2. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cdt theo 43

phuong phép ché bién 1an 1 trén dbi twgng 51 — 60 tudi




Hinh 3.3. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot theo 44
phuong phap ché bién 1an 1 trén ddi tugng 61 — 70 tudi

Hinh 3.4. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cdt theo 45
phuong phap ché bién 1an 1 trén dbi twgng trén 70 tudi

Hinh 3.5. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cdt theo 50
phuong phap ché bién 1an 2

Hinh 3.6. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot theo 54

phuong phap ché bién 1an 3




I. PHAN MO DAU
1. Tinh cép thiét thye hién nhiém vu

Ngay nay, ciing v6i sy phat trién kinh té xa hoi, hoi nhap kinh té qudc té,
Viét Nam dang ngay cang tham gia nhiéu hon vao tién trinh toan cau héa.
Nhiéu nganh nghé c6 co hoi 10n trong viée tiép can va ap dung nhirng tién bo
khoa hoc ctia nhan loai trong viéc nang cao ning suit va hiéu qua hoat dong.
bi kém voi cong cude hién dai hoa, chi phi cudc séng ngay cang dat do, dic
biét 13 & cac d6 thi 16n. Dan dén nhu cau lam viéc ngdy cang ting, ap luc cong
viéc do d6 ciing ting 1én, ddn dén nguy co xuét hién nhiéu bénh tat hon, do
tudi xuat hién cac bénh ngdy cang sdm hon, & nhitng do tudi tré hon. Trong
do, bénh viém khép 1a mot trong nhitng bénh 1y c6 xu hudng gia tang va
chiém ty 1¢ ngay cang ting.

Theo t6 chicc Y té Thé gigi (WHO), c6 hon 100 loai viém khép khac
nhau, trong d6 viém xuong khdp chiém ty 1& cao nhat. Viém xuwong khép 1a
mdt rdi loan co xuong khép man tinh, tién trién dic trung bdi tinh trang sun &
khép xuong bi dn mon. Bénh thudng gip nhit ¢ ngudi trung nién va ngudi
cao tudi, mic di né cé thé bat dau sém hon do tai nan hoic thuong tich qua
muc. Nam 1990, viém xuong khdp dugc udc tinh 1a ganh nang bénh tat khong
gay tir vong thir tim. Viém xuong khép 1a bénh c6 vi tri cao nhét trong s céac
bénh co xuong khop va dong gop khoang 50% ganh nang bénh tat trong nhom
bénh nay . Theo théng ké, udc tinh trén toan thé gidi, ty 1¢ viém xuong khép &
nam gidi 14 9,6% va ¢ phu nir 1a 18%. Nhitng nguoi trén 60 tudi co nguy co bi
viém xuong khop .

Theo chién luoc phat trién ctia nganh Y té hién nay, nha nuéc dang vu

tién dau tu cac san pham cd nguon goc tir duoc li€u, tdn dung té1 da va khai



thac hiéu qua nguodn duge liéu trong nude dé san xuat san pham nham phong
bénh, chita bénh, cham soc strc khde cho nguoi dan.

Véi muc dich dong gop vao cong cudc cham séc stc khoe nguoi dan,
tham gia vao cong tac hd trg diéu tri va gop phan phong ngira bénh viém khép
dap umg nhu cau ngdy cang cao cta ngudi dan, ching toi tién hanh thyc hién
dé tai “Xdy dung va hoan thién quy trinh san xudt thwc pham chirc ndng
Truong sinh Cot tir nguon nguyén liéu tai tinh Hung Yén” hd trg diéu tri
viém xuong khdp. Sau khi dé tai dugc hoan thién, san pham Truong Sinh C6t
duoc san xudt va s& gop phan 1am da dang hoa cac san pham c6 ngudn goc tir
duoc li¢u trén thi truong, gitip nguoi dan co sy lya chon moi va da dang hon
trong viéc hd trg phong va diéu tri bénh viém xwong khop.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru

2.1. Tong quan vé cic dwoe liéu ¢é trong thanh phim

2.1.1. Tang ky sinh

a) Pac diém thue vat

La cay bui, moc ky sinh trén cdy dau nho ré mat , , . Cdy nho, thudng xanh.
Canh hinh try, khuc khuyu, mau xam hay nau den. La moc so le, hinh bau duc,
dai 3 — 8 cm, rong 2,5 — 5 cm, goc thudn hoic hoi tron, dau tu doi khi 1dm, mép
hoi lwon séng, gan phu cong, cuéng 14 ngan. Cum hoa moc ¢ ké& 14 thanh chim
rat ngin gin nhu hinh tan, 14 bac nhé hinh tam giac, hoa mau d6 hoic hong tim,
dau hinh chily c6 rang rat nhé, trang hinh tru hoi phinh ¢ giita, c6 16ng, nhi 4, chi

nhi dai hon bao phan .



Hinh 1.1. Tang Ky sinh (Loranthus parasiticus)

b) Phdn bé

Tang ky sinh c6 ving phan bd ty nhién hoan toan phu thudc vao noi co
trong cdy dau tam. T nam 2002, Sé Khoa hoc va Cong nghé tinh Hung Yén
thuc hién dy an “xdy duyng mo hinh tmng dung khoa hoc cong nghé phat trién
nghé trong dau lai nudi tim giéng méi va wom to co khi” .
¢) Thanh phan héa hoc

Than, l4: quercetin, avicularin. L4 con chtra d — catechin, quercitrin va
hyperosid. Toan cay chua lectin véi ham lugng duong l1a 14%. Ham luong acid
amin gdc acid cao, acid amin base it. .

Ngoai ra, tang ky sinh con chira cac hop chat co vong sesquiterpene lacton
nhu coriamyrtin, tutin, corianin, and coriatin va 2 hop chit proanthocyanidins 13
AC trimer va (+)-catechin .
d) Tac dung dwoc ly

Khang khuan, chéng nhiém ddc va chéng doc Bao vé than kinh, chéng

ung thu, mién dich, thudc khang vi rat, thudc loi tiéu va giam huyét ap .



Ha huyét ap. Gin mach ngoai bién, giam nhu dong va truong luc co tron,
tac dung an than, kéo dai thoi gian gidc ngn gay boi hexobarbital .

Bao vé than kinh chéng lai tic nhan oxy hoa .

e) Cong dung theo Y hoc c6 truyén

Vi dang tinh binh, quy vao hai kinh can va than .

Tac dung: B6 can than, manh gan cot, chira gan xuong dau nhtc, phong
thap.

Ngoai ra con c6 tdc dung : an thai, chita dong thai, lam cho xuéng stra,
phu nit dé xong khong c6 sira, lung méi dau , .

Trong y hoc Trung Qudc, co tac dung kich thich tao mau dé diéu tri thiéu
mau va chay mau ¢ phu nit mang thai va sau khi d¢, thap khép dau kinh va ting
suc khoe & nguoi bi bénh man tinh .

2.1.2. Sinh dja
a) Dac diém thuc vit

Cay thudc thao, cao 20 — 30 cm. Toan cdy co6 long mém va 1ong bai tiét
mau tro tréng. Than r& mam thanh ct, mau do nhat. La moc vong tip trung &
géc, it théy o than, phién 14 hinh tring nguoc, dai 3 — 15 cm, rong 1,5 — 6¢cm,
dau 14 hoi tron, phia cudng hep lai, mép 14 ring cua khong déu, phién 14 nhiéu
gan n6i & mat dudi chia 14 thanh nhitng mai nho , .

Hoa mau tim d6 moc thanh chum & dau canh. Pai va trang hinh chudng,
trang hoi cong, dai 3 — 4 cm, mit ngoai tim sdm, mit trong hoi vang v&i nhiing
d6m tim, 4 nhi véi 2 nhi 16n . Qua bé hinh cau hodc hinh tring, hat nhé nhiéu,

mau nau nhat .



Hinh 1.2. Sinh dia (Rehmannia glutinosa)

b) Phén bo
Cay duogc phat trién nhanh chéng & cac tinh mién Bic tir ndm 1960 dén 1990.
Céc tinh trudc ddy dung nhiéu dia hoang 13 Bac Ninh, Hai Duong, Hung Yén,
Thai Binh, Nam Dinh, Vinh Phac va Thanh Hoéa .
¢) Thanh phan héa hoc

Ré cu sinh dija chura:
1. Iridoid glycosid va lonon gucosid: Catalpol ham luong 0,11 % trong cu tuot;
rehmaniosid A, B, C, D (Rehmagulin B va C thudc loai din chét iridoid khong
c6 phan dudng); glutinosid; ajugol; aucubin; melitosid, rehmapicrosid ... [3],

121, [71,



HocH,
HOCH,

HO }—0
OH
—CH,
H o
OH
H

H

Catalpol Rehmaniosid A HOCH;
O
HOCH, OH
HO }—0 Hi
OH
HOCH, 1 HOCH, EG
Hoj}—o 3 Y o
OH S OH N
o] o H o]
HO Me H H toch, M
HOCH, ROCH,
0 o]
OH OH
H H
H H
Rehmaniosid B Rehmaniosid C Rehmaniosd D Augol

Hinh 1.3. Cac thanh phan Iridoid glycosid trong sinh dia
(Rehmannia glutinosa)

2. Carbohydrat: Gom ¢c6 D — glucose, D — fructose, sucrose, maninotriose,
rafinose, stachyose (ham luong 48,3%), vesbascose, D — manitol, L — ethyl — B —
D — galactopyranosid . Ngoai ra con c6 15 amino acid va D — glucosani .
d) Tac dung duoc ly
1. Tac dung ha duong huyét: Sinh dia c6 tac dung cai thién trong cac truong hop
bién chirng cta bénh tiéu duong lién quan dén than, than kinh, vong mac, duc
thay tinh thé [3], .
2. Tac dung d6i v6i huyét quan: Liéu nho khong cé tac dung rd rét, liéu trung
binh c6 tac dung manh tim, tim cang yéu, tac dung cang rd rét, .
3. Tac dung loi tiéu , , .
4. Tac dung cAm mau , .

5. Tac dung doi voi vi trung, trc ché nam ngoai da [3], .



6. Tac dung bao v¢ té bao tim mach, han ché nguy co thiéu mau co tim .
e) Cong dung theo Y hoc ¢6 truyén
- Vingot, déng, tinh han. Quy vao tam, can, than, tiéu truong. Tac dung b6 Am,
thanh nhiét, sinh huyét dich, lam mat méau, cdm méu , , .
- Cong nang, chu tri:
+ Thanh nhiét, luong huyét , . Dung ddi v4i bénh ta nhiét nhap vao phﬁn
dinh, biéu hién st cao, miéng khat, ludi d6 tim phién .
+ Dudng am, sinh tan dich: dudng am, nhuan tao két. Sau thoi ky bi sot
hodc bi nhiét, nhiéu lam thuong ton dén tan dich .
+ Chi khat: Sinh dia con c6 thé dung dé diéu tri bénh dai dudng co két qua .
- Kiéng ky: ty hu, bung day, dai tién 16ng va duong hu, nhiéu dom thip nhiét
déu khong dung . Sét .
2.1.3. Xuyén khung
a) Dac diém thuc vit
Cay thao 10n, séng 1au nim. R& phinh thanh cu. Than moc thang trong rudt rong,
mit ngoai c6 dudng gan doc ndi 1d. La xé 16ng chim, 2 — 3 1an, moc so le. Kép 3
lan, cubng 14 dai 9 - 17 cm. Phia du6i 6m lay than, 3 — 5 d6i 14 chét, cubng 14
chét dai, phién 1a chét rach sau, khi vo c6 mui thom. Cum hoa tan kép, hoa nho,

mau tréng. Qua bé, hinh trung , .



Hinh 1.4. Xuyén khung (Ligusticum wallichii)
b) Phén bo
Xuyén khung c6 ngudn gbc & viung Pong bic Trung Quéc. Cay di dugc trong tir
lau doi, hién khong con thiy trong hoang dai. Ciy di dugc nhap vao Viét Nam .
Hién nay dang duoc trong véi quy mé 16n .
¢) Thanh phan héa hoc
Xuyén khung Ligusticum wallichii c¢6 chua alcaloid, acid CioH0Os véi ty 1€
khoang 0,02%, phenola va mot chat trung tinh ; 1% tinh dau (da xac dinh duoc
mot chat lacton [3]), diu béo, mot hop chat két tinh ; Tetramethylpyrazine
(Ligustrazine, TMP) dugc phan 1ap 1an dau tién nim 1957 [21]

Hinh 1.5. Tetramethylpyrazine (Ligustrazine, TMP)
d) Tac dung duoc ly
- Kéo dai gidc ngu khi dung kém véi thudc nga barbituric dbi khang véi cafein.
Liéu nho tinh dau xuyén khung c6 tac dung wrc ché hoat dong ndo, hung phan
trung khu ho hap, trung khu phan xa ¢ tuy song, 1am tang huyét ap; lidu cao

1am cho néo té liét, huyét ap ha, ho hip kho khin , .



- Tac dung e ché Streptococcus va candida albicans .

- Tac dung khang sinh ddi véi vi tring thuong han, pho thuong han, vi tring
sinh mu, thé ta, vi tring ly Sonner,... .

- Téc dung lam té liét ddi voi tim, gian mach mau ngoai vi, lidu 1on tac dung ha
huyét ap , .

- Tac dung d6i véi co tron: Liéu nho tac dung kich thich co bop tir cung thd co
thai. Liéu 16n, tir cung té 1iét va ngirng co bop .

- Hoat chét Tetramethylpyrazine c6 tac dung trong cac bénh khac nhau nhu
bénh mach vanh, dai thio dudng, ung thu va ton thuong gan .

e) Cong dung theo Y hoc c6 truyén

- Vi cay, tinh am. Quy vao kinh can, doém, tdm bao , , , .

[ Cong nang, chu tri ]

. . . Hanh khi, giai uat, gia o
[ Hoat huyét thong kinh ] [ Giai nhiét ha sét ] [ S o uat, giam ] [ B huyét ]
Phu nir kinh nguyét Ehi lirhé" llllguft Sl{dnhqa]ill
khong d§u, be .kinh, dau Cam mao phong han. Efl’o kliénu}éZung dir; Co thé suy nhuoc huyét
bung khi co6 kinh, hodc Chita s6t rét Khép hod ’ hot d: d kém, xanh xao
v6 sinh, khé dé 0P 104¢ nhot doc dau

cang cap

Hinh 1.6. Cong niang, chi tri cia xuyén khung (Ligusticum wallichii)
- Kiéng ky: Nguoi1 am hu héa vuong khong nén dung .
2.1.4. Dwong quy
a) Dac diém thuc vt
Cay thao 16n, séng lau nam, cao 40 — 60 c¢cm, c6 thé dén 1 m khi c6 hoa. Than
hinh tru, c6 ranh doc, mau tim. L4 moc so le, xé 16ng chim 3 lan, géc phat trién

thanh be to, dau nhon, 14 chét phia dudi cé cuéng, 14 chét gﬁn dau 14 khong
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cubng, mép chia thiy va ring cua khong déu. Cum hoa moc ¢ ngon than thanh
tan kép gém 12 — 20 tan, dai ngan khong déu, hoc nhd mau luc nhat. Qua bé det,

cO ria mau tim nhat. .

Hinh 1.7. DPwong quy (Angelica sinensis)
b) Phdn bé
Puong quy hién nay vin phai nhap cua Trung Qudc va Triéu Tién. Di trdng
thanh céng duong quy ¢ ving dong bang quanh Ha Noi, nhung chat luong ¢o
khac. Tai Trung Quéc, dwong quy dugc trong nhiéu nhéat & cac tinh Cam Tuc, Ta
Xuyén, Van Nam va Thiém Tay.
¢) Thanh phan héa hoc
- Ty 1¢ tinh dau 13 0,2% - 0,4%, ty 1¢ axit ti do trong tinh dau chiém 40% .
- Ngoai ra, con chira cac hop chit coumarin; acid hitu co; polysaccharid; acid
amin; vitamin nhu Vitamin B;, Vitamin B,,, va Vitamin E; Polyacetylen;
Sterol, cac nguyén t6 vi lugng va thanh phan khac .

d) Tac dung duoc ly



Phéan e ché cha

Téc dung hoi yéu la tinh dau,
phuc doi véi phan hung phan 1a
bénh thoai hoa phén tan trong
tinh hoan nude
Tac dung uc che Tac dung khang khuan:
qua trinh dong mau dich hach, tryc khuan
ddc biét 1a dong bién hinh, truc khuén

mau ndi sinh huong han, pho thuong

an, vi khuan hoac loan

Hinh 1.8. Tac dung dugc ly cia Puwong quy (Angelica sinensis)
e) Cong dung theo Y hoc c6 truyén
- Tinh vi: Cam, tan, 6n. Quy vao kinh can, tam, ty .
- Cong nang, chu tri:
+ BO huyét, b6 ngii tang, bo huyét: bénh nhan thiéu mau hoa mit, chéng
mit, da dé xanh xao, ngudi gly yéu.
+ Hoat huyét, giai uat két: bénh nhan thiéu méau, kém theo c6 { tich cta phu
nit ¢ kinh bé, v sinh.
+ Hoat huyét thong tién: nhu nhuan véi vi trang, dung cho bénh nhan co
chtng huyét hu huyét tdo gay tao bon.

+ @Gia1 doc: bénh nhan c6 mun nhot, dinh doc.
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- Kiéng ky: Nhitng nguoi ty vi ¢ thap nhiét, dai tién 1ong, khong nén dung; dé
tranh hién tuong giy hoat trang, dai tién long, khi dung can qua sao ché dé
giam tinh nhuan hoat cua vi thudc .

2.1.5. Pdng sim

a) Pac diém thuc vat
R¢é hinh tru tron hoi cong, dai 10 cm dén 35 cm, duong kinh 0,4 cm dén 2 cm.

B¢ ngoai c6 mau nau hoi vang dén mau nau hoi xam, c6 nhiéu nép nhan doc va

rdi rac c6 10 vo. Re déo, mat cat ngang thay phan vé c6 mau vang nhat, phan 161

mau trang nga. Mui thom, vi ngot nhe .
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Hinh 1.9. Piang sam (Codonopsis javanica)

b) Phén bo

O Viét Nam, cady moc tap trung nhit & Lai Chau, Lao Cai, Ha Giang, ... O céc
tinh phia nam, dang sdm c6 ¢ ni Ngoc Linh va viung Pa Lat . Tir nim 1961, bat
dau khai thac dang sam tai cac tinh Cao Béng, Lang Son, Lao Cai va cac tinh co
nhiéu dan toc Thai, Méo. Con dang tiép tuc phat hién ¢ cac tinh khac .

¢) Thanh phan héa hoc

Trong 1é ¢ duong, chit béo , .

d) Tac dung duoc ly
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Tac dung dugc Iy ciia Pang sim
(Codonopsis javanica)

Phat trién ndi mach tu cung

2 , Dbicu hoa va giam . Téng hon £
kiéu progesterol mirc do nhe, o £ Tang A £ hong N Ha huyét
- \ héi chung suy gidm . cau, bach cau )
tang truong luc co tron tir X e, R duong . a
oo P mién dich & chudt A giam
cung, tict sira, tac dung chong huyét

. murc d6 nhit dinh
viem

Hinh 1.10. Tac dung dwoc 1y ciia Pang sim (Codonopsis javanica) , ,
e) Cong dung theo Y hoc c6 truyén
- Vi ngot, tinh binh (hoi 6n). Quy kinh phé, ty , .
- Cong nang, chu tri :

+ Bo ty vi sinh tan dich: bénh nhan kém an, kém ngu, co thé mét moi, mi¢ng
khat; trung khi bi hu yéu, gdy nén céac hién tuong sa giang nhu sa da day,
sa rudt, tir cung, tri, 101 dom,...

+ fIch khi b6 phé: bénh nhan ho, khi phé hu nhuoc hoi thd ngan, ho hen,
suyén tirc.

+ Lol ni€u: bénh phu do than; dac biét trong truong hop nudc tiéu co
albumin.

2.1.6. Tuc doan

a) Pac diém thuc vat

Ré hinh tru, hoi cong queo, dau trén to, diu dudi thudén nho dan, dai 8 - 20 cm,
rong 0,4 - 1 cm. Mdt ngoai mau nau nhat dén nau xam, c6 nhiéu nép nhan va
ranh doc, c6 nhiéu 16 bi ndm ngang va nhitng doan ré con con sét lai. D& bé giy,
mit bé 16m chom. . Vi thudc 13 ré phoi sdy kho cua cay Tuc doan (Dipsacus

japonicus) .
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Hinh 1.11. Tuc doan (Dipsacus japonicus)

b) Phén bo
Tuc doan moc ¢ vung nui cao mién Béc nude ta nhu Lao Cai, Lai Chau va Ha
Giang va duoc tré)ng & mot s6 dia phuong , , .
¢) Thanh phan héa hoc
- Alcaloid goi 1a lamiin, it tinh dau va chat mau. Dich chiét tuc doan c¢6 vi hoi
ngot, sau hoi se 1udi, c6 phan tng acid véi gidy quy, cho phan tmg duong véi
cac thudc thir chung cia alcaloid, phan mg tanin ciing 1 rét, c6 dudng va co thé
c6 saponin .

- Ré chura triterpen glycosid I, akebia saponin D va 3 iridoid glycosid la

swerosid, loganin va cantleyosid .

I R=AC
O Akebia saponin D * R = Me

Hinh 1.12. Akebia saponin trong ré tuc doan (Dipsacus japonicus)

d) Tac dung duoc ly
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Tang huyét p cua chd, méo, nhip tim ting, hoi thd sdu va mau; bo sung Vitamin
E.
e) Cong dung theo Y hoc ¢6 truyén

- Tinh vi: Kho, cam, tan, vi 6n. Quy vao kinh can, than .

) B gan, than, manh gan cét, théng huyét mach: ding trong céc trudng hop can, than bét tic, lung dau gbi méi, di tinh.

( ) Chi théng: tri phong thap, chin thwong sung dau, giy xuong bong gin, dirt gin.

“r

( ) An thai, cAm mau, loi sira: diing tr bénh bang lau, bach déi hodc dong thai chay mau.

) Giai ddc, tri mun nhot thirdng 1a mun nhot & vil.

Hinh 1.13. Cong nang chiu tri cia Tuc doan (Dipsacus japonicus)
- Kiéng ky: Khong dung cho nguoi am hu hoa vuong.
2.1.7. Ddc hoat
a) Dac diém thuc vt
Ré& c4i hinh try, trén to, dudi nho, dau duéi phan 2-3 nhanh hodc hon, dai 10-30
cm. Pau ré phinh ra, hinh nén nguoc, nhiéu van ngang. Puong kinh 1,5-3 cm,
mit ngoai mau nau xam hay nau tham, c6 van nhin doc, véi cac 16 vo, hoi 16i
ngang va nhitng vét seo ré con hoi néi 1én. Thé chét twong ddi ran chic, khi am
thi mém. Mit bé giy c6 vo mau xam tring, v6i nhiéu khoang diu mau niu rai
rac, gd tir mau vang xam dén vang ndu, ting phat sinh mau nau. Mui thom ngat

dac biét, vi dang va hang, ném hoi té ludi .
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Hinh 1.14. Dgc hoat (Angelica pubescens)
b) Phdn bo
Duoc liéu chu yéu nhap tir Trung Qudc . Poc hoat xuat xt tir Trung Qudc, duoc
tréng nhiéu & Triét Giang, HO Béc, HO Nam. Cay dugc nhap vao Viét Nam dau
nhitng nam 70 va dugc tré)ng & Sa Pa, sau d6 dua ra san xuit & huyén Sin HO
(Lai Chau). Tuy nhién, hién nay con lai mt it giong & Trai thudc Sa Pa .
¢) Thanh phan héa hoc
Trong ré doc hoat c6 chira coumarin (angepubebisin (1)), furan (angepubefurin

(2)), umbelliferone, angelol B (3), ulopterol (4), peucedanol (5), scopoletin .

Hinh 1.15. Cau tric ciia mdt s6 hoat chat

trong ré Poc hoat (Angelica pubescens)
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Ngoai ra, trong ré doc hoat chtra nhiéu dan chat coumarin khac nhu osthol,

bergapten, glabralacton, angelol,... .

d) Tac dung duoc ly

*

*

*

*

Tac dung lam tang thanh phén cac song cham, dac biét 1a song delta, [am
giam tinh hung phan va ting qua trinh Gc ché & vo ndo, dong thoi bién do
dién thé c6 gidm; it &nh hudng trén hoat dong tim.

Tac dung 1am cham qua trinh din truyén phan xa va lam mat phan xa co cta
éch. Sau 60 phut, phan xa co lai phuc hoi dan.

Tac dung lam tang ham luong acetylcholin trong mau thé.

Tac dung trc ché hoat tinh ctia cholinesterase trong huyét thanh tho.

Tac dung giam dau, gidm huyét ap nhe va chong viém cap kha ro.

e) Cong dung theo Y hoc ¢6 truyén

- Tinh vi: Tén, kho, vi 6n. Quy vao céc kinh than, can, bang quang .

Congnang, chutri  Khit phong thap, diing trong cac trrong hop phong han thap ty, té liét co thé.

Chi thong; dung trong céc bénh dau nhire xwong khép

Kiéng ky Nhitng nguoi am hw, hoa vieong, huyét hu khong nén ding

Hinh 1.16. Cong nang, chi tri va kiéng ky cia Dc hoat (4Angelica

pubescens) .

2.1.8. Uy linh tién

a) Pac diém thuc vat

Than ré hinh try, dai 1,5 - 10 cm, dudng kinh 0,3 - 1,5 cm, mit ngoai mau vang

hoi nhat, phan dudi than r& mang nhiéu ré nho. Thé chét twong d6i bén dai, mat

bé co6 so sg1. R€ hinh tru thon hoi cong, mat ngoai mau nau den, ¢6 van doc nho,

gd mau vang nhat. Chat cing va gion, dé giy, vét giy c6 phan vo tuong ddi

rong, g mau hoi vang, hoi vudng, thuong co khe nut giita phan vé va phan go.

Muii nhe, vi nhat .
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Hinh 1.17. Uy linh tién (Clematis sinensis)
b) Phén bo
O Viét Nam, uy linh tién thuong gip ¢ cac tinh mién nuai giap bién gidi véi
Trung Quéc nhu Cao Bé'mg, Lang Son, Lao Cai, Ha Giang, Lai Chau va mdt $6
tinh khéc .
¢) Thanh phan héa hoc
Trong ré, chita mot sb saponin triterpen 1a clematichinenosid A, B, C;
protoanemonin, anemonin, ranunculin va clematosid .
Qiang Fu va cac cong su da xic dinh va phan 13p dugc 3 triterpen

clematochinenosides H —J .
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Hinh 1.18. Céu tric ciia 3 triterpen clematochinenosides
d) Tac dung duoc ly
+ Téac dung khang viém, chéng u va giam dau .
+ Tac dung ha huyét ap trén cho da gdy mé, tic dung giai nhiét, giam dau, loi
niéu .
+ Téac dung khang khuan, (e ché tu ciu vang, ly tryc trang, ky sinh tring sbt rét
 [7]
+ Tac dung ting nhu dong thuc quan ca tan sb va bién do [1].
+ Tac dung loi mat, tac dung thac dé [1].
e) Cong dung theo Y hoc ¢é truyén
- Tinh vi: Tan, ham, 6n. Quy vao kinh bang quang .
- Cong nang, chu tri :
= Trir phong thip, giam dau, dung trong bénh té thap, khop sung dau, dau
xuong, chan tay té€ dai, dau nhirc trong xuong, dau lung. Ngoai ra con dung
chita dau dau do thién dau thong.

= Thanh thip nhiét can dém, ding chita bénh hoang dan c6 phu thiing.
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= Chéng viém, dung trong bénh viém hong, viém amidan, viém loi, dau ring,
viém mii.

= Tru trung.

= Loi niéu tiéu phu thiing: dung tot trong trudng hop viém khép co phu né.
- Kiéng ky: Nhitng ngudi huyét hu, gy gan co rat, khéng phong thap thuc ta
khong nén dung , .
2.1.9. Cét todi bs
a) Dac diém thue vit
Duogc liéu 13 doan than ré det, cong queo, phﬁn nhiéu phan nhanh, phu day dac
long dang vay mau niu dén nau tdi. Mit trén va hai bén than c6 cic vét seo tron
ctia goc 14 16i hodc 16m, it khi con ré hinh soi. Chét cting, mat cit ngang c6 mau

nau, c6 nhirng dom vang xép thanh mgt vong. Vi nhat va hoi se .

Hinh 1.19. C6t toai bé (Drynaria fortunei)
b) Phén bo
Moc hoang & nhiéu ving nui nudc ta . Phan bd & mot sb tinh giap bién gidi
Trung Qudc. Cay hiém gip hon & cac tinh tir Thanh Hoa, Nghé An trd vao. Cot
toai bo hién da tré nén hiém dan va co tén trong Sach Do Viét Nam dé luu ¥ bao

A

vé.
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¢) Thanh phan héa hoc
Than ré chira tinh bot 25 — 34,98%, glucose, hesperidin, 1,42% flavonoid toan

phan va 1% naringin , Drynachromoside A (1), drynachromoside B (2), 5,7.3 ',

S'-tetrahydroxy flavanone (3), 5,7,3', 5'- Tetrahydroxy-flavanone-7-O-f3-d-

glucopyranoside (4), va 5,7,3 ', 5'-tetrahydroxy-flavanone-7-O-neohesperidoside

).
d) Tac dung duoc ly

*

Tac dong trc ché v4i phan tng viém va pha hiy xuwong, tic dung déng hoa 1én
xuong. Co ich cho chiing loang xuong .

Diéu tri viém, ting lipid mau, giy xuong, suy giam oxy hoa, xo cung dong
mach, thap khdp va cac bénh phuy khoa .

Tac dung chdng viém trén cac md hinh gy viém thuc nghiém, giy phu chan
chuot bang dextran va kaolin, ri dich mang phoi vang tinh diu théng, u hat
du6i da bang amian, viém di tng va viém da khép bang vacxin B.C.G. Dung

nudc sac cua cot toai bo V2, 14% c6 tdc dung 6n dinh mang hong cau .

e) Cong dung theo Y hoc ¢6 truyén

*

*

Tinh vi: Khé, 6n. Quy kinh can, than .

Cong nang, chu tri :

B6 than, bd gan c¢dt: bénh nhan than hu, U tai, rang dau, rang chdy mau, rang
lung lay.

Cam mau, sat khuan: bénh nhan chdy mau bén trong, chdy mau lgi, chira
ngtra; chira viém rudt thura.

Kiéng ky: Nhitng ngudi thuc nhié¢t khong dung duoc. Dung sau khi got bo
long, thai phién, gia giap, co thé tim v&i nude dau den, hodc tim véi ruou .

Am hu, huyét hu khong c6 huyét & khong nén dung .

2.1.10. Pé trong
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a) Dac diém thue vit

Dugc lidu 1a nhitng miéng vo phang hodc hai bén mép hoi cong vao, to nho
khong déu, mau xam tro. Mit ngoai san sui, ¢6 nhiéu nép nhin doc va vét tich
ctia canh con. Mit trong vo mau sim, tron, chat gion, dé bé gdy, mat bé co nhiéu

so1 mau trang anh bac, c6 tinh dan hoi nhu cao su. Vi hoi dang .

Hinh 1.20. Pj trong (Eucomia ulmoides)
b) Phdn bo
Nhitng nim gan day, cdy duoc tiép tuc phat trién rong & cac huyén Pong Van,
M¢éo Vac, Quan Ba, .... Dugc liéu dugce stir dung ¢ Viét Nam chu yéu van do
nhép khau tir Trung Qudc. Qua thuc té trong ¢ cac dia phuong ké trén cho thay,
nuée ta ¢ thé tu tac duge loai duoc liéu nay, néu dugc quan tam dau tu ding
dan .
¢) Thanh phan héa hoc
- Thanh phan chu yéu 1a Aucubin [16].
- La cay co6 chura eucomegastigsides A-D; (6R, 7E, 9R)-9-hydroxy-4, 7-
megastigmadien - 3 — one — 9 — O - [a — | — arabinopyranosyl - (I—6) — f —d —
glucopyranoside, foliasalacioside B1 va eleganoside A .
- V6 than chtra iridoid glycosid va lignan glycosid .
d) Tac dung duoc ly
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+ Tac dung chdng ting huyét ap .
+ Chéng oxy hoéa; tac dung bao vé than kinh .
+ Téac dung ha huyét ap ddi v6i chd gdy mé. Lam manh sy co bop cua co tim,

loi niéu. .

e) Cong dung theo Y hoc c6 truyén
- Tinh vi: Cam, 6n. Quy kinh can, than .
- Cong nang chu tri :

+ BO can than, manh gan ct: bénh nhan c6 can than hu, dau lung, géi moi,
hai chan moi, dau nhtrc trong xuong, vo luc, chdng mat, 1iét duong, tiét
tinh sém.

+ An thai: dung tri dong thai ra mau.

+ Binh can ha ap: chita ting huyét ap.

- Kiéng ky: Nhitng nguoi than hoa, vugng thinh khong nén dung .

2.1.11. Khwong hoat

a) Dac diém thuc vt

Than ré hinh try, hoi cong queo, dau than ré c6 seo gdc than khi sinh. Mit ngoai
mau nau dén nau den. Noi bi troc vo ngoai mau vang, khoang giita cac d6t ngin,
co vong mau nho, gﬁn lién nhau. Trén ddt c6 nhiéu seo ré con, dang diém hodc
dang budu va vay, mau nau. Thé nhe, chat gion xdp, dé bé giy. Mit bé khong
phang, c6 nhiéu k& nat. V6 mau tir vang nau dén nau tdi, c6 chat dau, co diém
chdm dau, mau niu. GO mau tring vang, tia rudt xép theo hudng xuyén tim rd.

Lo1 (rudt) mau vang dén vang nau. Mui thom, vi hoi dang va cay .
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Hinh 1.21. Khwong hoat (Notopterygium incisum)
b) Phén bo
Khuong hoat dugc nhap vao Viét nam tu nhiéu nam nay von la tir Trung Quéc .
¢) Thanh phan héa hoc
- Trong dich chiét alcol c6 chtra columbianetin, falcarindiol, falcarinol, va
1soimperatorin .
- Ré chita coumarin 1a notopterol (34%), notoprol, isoumperatorin (3,8%),
bergapten, dimethyl furopinacin, bergaptol anhydronotoprol, .... Phan c6 mui
thom trong ré khuong hoat gém 33 chét da duge xac dinh, trong do 5 chit lan —
hexanal, o — pinen,  — pinen .
d) Tac dung duoc ly
+ Tac dung chéng lai 2 loai giun tron , tic dung khang khuan d6i voi cac chung
B.dysenteriae, B.typhi, B.pyrocyaneus va B.enteritidis .
+ Tac dung giam dau, chong viém, chéng ung thu va chdng oxy hoa , tac dung
chéng di ing .
* Chéng loan nhip tim, tac dung dbi khang véi co tim thiéu mau cép tinh, tac
dung chéng choang .

e) Céng dung theo Y hoc c6 truyén
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- Tinh vi: T4n, kho, 6n. Quy kinh bang quang, can, than .
- Cong nang, chu tri :
+ Tan han giai biéu, dung khi cam mao phong han, s6t khong c6 mé hoi, dau
dau, toan than dau moi.
+ Trir thap chi thong: dung dé diéu tri bénh phong thap dan dén dau lung, dau
xuong cot thé cap tinh.
- Kiéng ky: Nhitng nguoi huyét hu, khong do nguyén nhan phong han thi
khong dung vi thudc mang tinh 6n tio dé hao ton tan dich.
- Chu y: Khuong hoat dung tot trong cac chtng thip dau nhtrc xwong c6t than
kinh tir lung tré 1én.
2.1.12. Cao xwong méo den
+ Xuong meo den co6 vi ngot, tinh am, cO tac dung bo dudng.
+ Xuong meéo den ngdm ruou 1a thude bd, giam dau nhtrc, dung thich hop cho
nguoi cao tudi.
+ DOt thanh tro, tdn nho, mdi 1an ué)ng 12g v6i ruou, chita ho suyén do dom
khi hodc boi ngoai chira 16 ngoc hanh ¢ tré em.
+ Céc dan toc it ngudi ¢ mién Bic dung xwong méo ring ngam ruou udng
chira dau nhirc gan xuong.
2.2. Muc dich va phwong phap ché bién thudc co truyén
2.2.1. Muc dich ché bién thuéc co truyén
+ Tao ra tac dung tri bénh mabi
+ Tang hiéu luc tri bénh
+ Giam doc tinh cta thude
+ Giam tac dung khong mong mudn
+ Thay ddi tinh vi cta thude, tir d6 thay ddi tac dung ctua thube

+ On dinh tac dung cua thude
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+ Giam tinh bén viing co hoc, ting kha ning giai phong hoat chat
+ Bdo quan
+ Phan chia thudc thanh kich thudc phu hop, thuan tién cho viéc sir dung
+ Tinh ché thudc
+ Thay d6i dang dung
2.2.2. Cdc phwong phdp ché bié'nugzlzgul)‘;ca%(fcn;uyén

bién thudc co

A

Réan dau, ché

Hoa ché Thiy che Thiy hoa hop che thuéce dang khuc

Hinh 1.22. Cac phwong phap ché bién thudc c6 truyén
2.3. Mot s6 hoc thuyét y hoc ¢ truyén ap dung cho so ché dwoc liéu
2.3.1. Hoc thuyét am dwong
a) Noi dung
- Trong mdi vat thé, mdi su viéc bao gid ciling ton tai khach quan hai mit vira
d6i 1ap lai vira thong nhat, vira hoa hop vira twong phan. Am duong mang
nghia hd cin, nuong tya vao nhau, khong c6 duong thi 4m khong thé ton tai

va nguoc lai.

Thiéu Thai
<
dittoai > am
dwong Thiéu
>
am

Hinh 1.23. Biéu twong Am dwong
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- Khai niém am duong dugc hinh tuong hoa bang mot vong tron khép kin.
Puong cong S chia hinh tron thanh 2 phan, trong mdi phan c6 mot vong tron
nho.
b) Vin dung thuyét am dwong trong ché bién thuéc y hoc cé truyén
- Thong qua viéc ché bién lam thay doi tinh vi cua thude, nham muc dich
ting su quy kinh cua thubc hodc giam tac dung khong mong mubn cua
thudc (tinh hdo, tinh nhiét, tinh doc).

Bang 1.1. Ap dung hoc thuyét am dwong trong ché bién thudc y hoc )

truyén
Muc dich Phwong phap ché bién
Gidm tinh duong Thuy ché
Téng tinh duong Dung céac phu li¢u dé ché nhu gung, sa nhan,

mat ong, ruQu,....

Dung phu liéu dé ché nhu gidm thanh, huyét
miét,...

Dung phu li¢u dé ché nhu sa nhan, gung,
ruou,...

Tang tinh am

Giam tinh am

2.3.2. Hoc thuyét ngii hanh
a) Nhitng quy luat hoat dong cua Ngii hanh
+ Quy luat tuwong sinh
Hanh nay hd trg, thic ddy hanh kia theo quy ludt ding sau, sinh ra, thic
day hanh dtng trudc.

Méc — Hoéa — Tho — Kim — Thiy — Méc
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Hinh 1.24. Quy luat twong sinh
+ Quy luat twong khac

Hanh nay tc ché, kim him hanh kia.

T

'Ihu_{lr S > H()ﬁ

Hinh 1.25. Biéu thi twong khic (cling twong sinh)

+ Quy luat trong thtra: Hanh di khic manh hon hanh duoc khic.

+ Quy luat twong vii: Hanh bi khic manh hon hanh dén khc.

+ Quy luét ché hoa (ché udc) ngii hanh

Moc

Thu ., Th6 Kim*-

/v \ ““Hoi

n

Hoa Thuy
\ Moc ‘/
Kim - Thé

‘\/

Hinh 1.26. Quy luét ché hoéa (ché wéc) ngii hanh
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b) Véin dung hoc thuyét ngii hanh vao ché bién thudc y hoc ¢é truyén

- Nhirng vi thudc ¢6 mau vang, vi ngot phan 16n quy nap vao tang ty, phi
vi (hanh thd); dé ting tac dung vao hanh tho c6 thé sao vang, sao véi cam cho
thom ( vi thom thudc thd), ...

- Thude c6 mau tring, vi cay tic dung vao tang phé, dai trang (hanh kim).
Pé tang tac dung vao phé ngudi ta c6 thé trich thude voi dung dich duoc licu
khac.

- Thudc ¢6 vi min, mau den tic dung vao than, bang quang (thudc thuy).

- Thudc vi chua, mau xanh tac dung vao can, doém (thudoc mdc).
2.3.3. Hoc thuyét Tang Twong

Thuyét tang phu 1a mot thuyét trong hé théng 1y luan cia Y hoc co

truyén chi ra hién tuong va hinh thai tang pht ctia con ngudi dua trén quan hé
chinh thé thong qua hé théng kinh lac, dem cac t6 chuc, cac bd phan toan than

lién két thanh mot khdi chinh thé hitu co.

[ Luc phﬁ.ngﬁ tang ]

[ Tang ] Phu J
[Téng tri¥, quan Iy hoa;] [Thu nap clll,uyén giao}
dong chinh ctia co thé va truyén tong ciin ba

— Tam N Vi ]

—{ Can ] Dom J

—{ Ty ] . Tidutrang )

— Phé ] F{_ Daitrang ]

—[ Than ] —[ Bang quang ]

—{ Tam tiéu J

Hinh 1.27. Luc phii ngii tang trong co thé

Bang 1.2. Vai tro va chirc niing ciia ngii tang trong co thé
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Tang Vai tro Chirc nang
v" Quan hoa, trung tim v/ TAm cha huyét mach, tim
nhitng hoat dong séng quan huyét mach
Tam clia co thé v/ Tam tang than
v" Tam chu han
v’ Tam khai khiéu ra ludi
v" Tang can coi nhu gan v Can tang huyét
v Can chu vé can
Can v Can chu so tiét
v' Can cht vé nd
v/ Can khai khiéu ra mat
v Ty gém da day, tieu | v Ty chi van hoa
Ty trang, dai trang, tuyén v' Ty chi vé chan tay, co nhuc
nudc bot, tuyén tuy, v Ty chu khi ting
v Ty khai khiéu ra miéng,...
v’ Chtc ning ho hip. | v Phé chu khi
Cung cap dudng khi | v Phé tro tim
Phé cho cac tang phu va | v Phé: hop bi mao
to chirc trong co thé v" Phé chu thong diéu thuy dao
v Khi phé chu tic giang
v Khi phé cha thanh
v/ Phé khai khiéu ra mii
v' Vi tuéng hoa sau tim | v Thén tang tinh
la quan héa; chitc | v Thén chu cdt sinh tuy
nang tac cuong, su | v Thén chu thuy
Théan khon khéo, sang tao, v Théan chu nap khi
v
v

phat  duc, truong
thanh, tho yéu cua
con nguoi

Than chia ménh mon

Than khai khiéu ra tai va nhi

am (tién 4m, hau 4m)

3. Muc tiéu nghién ciru

3.1. Muc tiéu chung

+

X4y dung va hoan thién quy trinh san xuit thuc phdm chirc nang “Trudng

sinh c¢6t” hd trg didu tri bénh xuong khép

3.2. Muc tiéu téng qudt
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+ Nghién ctru cong thirc phdi trén va hoan thién quy trinh san xuat TPCN

“Trudng Sinh cbt”

+ Panh gi4 chat luong san pham

- X4y dung hd so chi tiét v& san pham thyc phdm chirc ning Truong sinh

cbt giri cuc ATTP — B0 y té cong nhan

4. P6i twong va pham vi nghién ciru

4.1. Poi twong nghién ciru

+ Ddi tuong bénh nhan méc cac bénh vé xuong khép nhu thép khép, dau nhire
xuong khép.
Nguoi cao tudi va nguoi van dong nhiéu mic cac bénh vé xuong khdp cap va
mén tinh nhu thodi hoa khép, viém quanh khép, dau khop, dau khép gbi,
hang, c6 tay, ngon tay, vai.

4.2. Pham vi nghién ciru

+ Dbi tuong tiép can la nhirng ngudi bi bénh vé xuong, khop, tai cac dia

phuong trong tinh. Cho ngudi tinh nguyén st dung san pham.

Panh gia tac dung cia TPCN Trudng Sinh ¢t theo 3 phuong phép ché bién

khéac nhau.

Phuong phap ché bién lan 1:

—  Thoi gian bt dau: tir ngay 12/08/2015.

=

=

—  Thoi gian két thuc: 120 ngdy sau ké tir ngay bat dau.

- Pia diém tién hanh: Huyén Phu Ctr va Tién L, tinh Hung Yén.
Phuong phap ché bién 1an 2:

—  Thoi gian bt dau: tir ngay 15/08/2016.

=

— Thoi gian két thiic: 120 ngay sau ké tir ngay bat dau.
— Pia diém tién hanh: Xich Pang — Lam Son - TP Hung Yén
+ Phuong phap ché bién 1an 3
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Thoi gian bat dau: tir ngdy 26/08/2016

Thoi gian két thiic: 120 ngay sau ké tir ngay bat dau.

Pija diém tién hanh: Phuong Hong Chau, xi Quang Chau, Phuong Lé
Loi,...TP Hung Yén.
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II. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. N¢i dung nghién ctru

- Nghién ctru cong thirc phdi tron, xay dung va hoan thién quy trinh san xuat
TPCN Truong sinh cot.

- Xay dung va hoan thién quy trinh so ché nguyén liéu va quy trinh san xuat
TPCN Trudng sinh c6t dang vién nén.
- Kiém tra thir nghiém, danh gia chat luong san pham TPCN Truong sinh cét.
Léy mau, kiém nghi¢m tiéu chuian VSATTP, duoc co quan co tham quyén
danh gia.
- To chirc san xuét thir nghiém san pham TPCN Trudng sinh cot.
- Thir nghiém 1am sang, danh gi4 tic dung cia TPCN Trudng sinh cdt trén céc
d6i trong nguoi bénh ty nguyén dung thir.
- Hoi thao khoa hoc, hoi nghi nghiém thu, danh gia két qua thuc hién dé tai.
2. Nguyén vat liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Nguyén vat liéu

Mau thir
- Cac vi duoc liéu (nguf‘m géc tor dong vat, thuc vat, khoang vat): cao xuong
meo, tang ky sinh, ot todi bo, dd trong, tuc doan, doc hoat, khuong hoat, xuyén
khung, duong quy, thuc dia, déng sam, uy linh tién va cac ta duogc (Lactose, talc,
magnesi stearat)
- Mau thtr bao ché va san xuat theo phuong phap ché bién duoc ligu 1, 2, va 3
- Thiét bi str dung trong bao ché: dao ciu, may sdy, may tron, may sat hat, may
dap vién, may dong lo...

Déi tuwong thir nghiém
- Tiéu chudn lwa chon

+ Nguoi truong thanh tir 30 tudi trd 1én



34

+ Nguoi dang mac va da duoc chuan doan cac bénh thap khép, dau nhic
xuong khép. Ngudi cao tudi va ngudi van dong nhidu méc cac bénh vé
xuong khép cap va man tinh nhu thoai héa khép, viém quanh khép, dau khép
b1, hang, cb tay, ngon tay, vai.

+ Nguoi tinh nguyén, déng y tham gia thir nghiém ky cam két.

- Tiéu chudn logi triv

+ Ngudi bi han ché hanh vi dan sy, khong c6 nang luc hanh vi dan su

+ Nguoi khuyét tat, mu, cam, diéc

+ Phu nit mang thai, dang cho con bu

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Cdc buéc tién hanh nghién civu

- Xay dung quy trinh so ché nguyén liéu cho san pham.

- T6 chirc san xuét trén quy mo phong thi nghiém.

- Xin phiéu kiém nghiém ATVSTP.

- Xin phép co quan chttc nang thir nghiém cong dung trén nhém nguoi tu
nguyén tham gia.

- Xay dung biéu mau (phu luc 1) theo ddi tinh trang trude, trong va sau khi
dung thtr Truong Sinh C6t.

- Panh gia lai két qua diéu tri trén nhdm nguoi st dung san pham, so sanh,
phan tich két qua dé lua chon cong thirc tdt nhat, dam bao tinh an toan, hiéu
qua nht.

Bang 2.1. S6 luong, thoi gian, lidu dung cua 3 dot dung thir Trudng Sinh Cot

A l N e Th‘ o e . SA

Dot dung 50 u’(:)'ng n guror , . o1 glafl Li¢u dung: 0
thic tham gia dung thw dung thw vién/ngay lwgng
*) (ngay) (vién)
Dot 1 59 120 12 84.960
Dot 2 60 120 12 86.400
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Dot 3

60

120

12

86.400

Tong cong

179

480

48

257.760

(*): Cac nhom ty nguyén st dung san pham cta ting dot khong trung

nhau.

2.2.2. Pia diém nghién ciru

- Trién khai nghién ctru tai nhiéu dia phuong khac nhau trong dia ban tinh.

- Ban CNDT nhan TNLS can thanh lap ban chi dao chung, bao gdm nghién

ctru vién chinh, nghién ctru vién chinh cdc nhanh va dai dién cac don vi chu tri

nghién ctru dé thong nhat muc ti€u, ndi dung, céc ti€u chi danh gia, ké hoach va

tién d§ nghién ciu.

- Trong khudn kho dé tai, lya chon ba dia diém chinh 13 x3 Téng Phan, huyén

Phu Cir va Phuong Hong Chau, phudong Lam Son, TP Hung Yén.

2.2.3. Cong thurc

Duoc liéu sau khi ché bién, dugc bao ché san xuat dudi dang vién nén, cu thé

nhu sau:

+ Thanh phin chinh:

Cao xuong meo den

Tang ky sinh
Cét todi bo
D) trong

Tuc doan
Ddc hoat
Khuong hoat
Xuyén khung
Duong quy

100 mg
300 mg
200 mg
200 mg
200 mg
150 mg
150 mg
100 mg
100 mg
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Thuc dia 100 mg
Ping sim 100 mg
Uy linh tién 100 mg

+ Ta duogc: Lactose, talc, magnesi stearat,..... vira dua 1 vién nén

2.2.4. Chi tiéu danh gia san pham

2.2.4.1. Chi tiéu ddnh gid chdt lwong ciia san pham

- Chi tiéu héa Iy chung: khéi luong vién, d6 am, dinh tinh cac thanh phan dugc

liéu

- C4c chi tiéu vi sinh vat

- Ham lugng kim loai nang

- Ham lugng chat doc hai khong mong mudn

2.2.4.2. Chi tiéu ddnh gid tac dung ciia san pham

- Tinh trang dau, cuong do va muc do dau, tan suit dau duoc theo ddi dinh ky

trén d6i tuong tu nguyén tham gia tir khi bat dau st dung san pham cho dén khi

két thuc, va tiép tuc theo ddi 10 ngay sau khi két thuc st dung san pham.

- Mtic d6 dau dugc do bang thang do “mitc do dau” (Pain Scale — Visual Analog

Scale)

0 - Khong dau

1- Pau rat nhe, hau nhu khong cam nhan va nghi dén né, thinh thoang thay dau
nhe

2- Pau nhg, thinh thoang dau nh6i manh

3- Pau lam ngudi bénh cha y, mat tip trung trong cong viéc, cd thé thich ung
vo1 nod

4- Pau vira phai, bénh nhan c6 thé quén di con dau néu dang lam viéc

5- Pau nhiéu hon, bénh nhan khong thé quén dau sau nhiéu phut, bénh nhan van

co thé lam viéc
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(@)
1

Pau vira phai nhiéu hon, anh huong dén cac sinh hoat hang ngiy, kho tap

trung

T

Pau nang, anh huong dén cac gidc quan va han ché nhi€u dén sinh hoat hang
ngay cua bénh nhan. Anh huong dén giac ngu

8- Pau dir doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai no lyc rat nhiéu

\O
1

Pau kinh khung, kéu khéc, rén ri khong kiém soat dugc

10-  Pau khong néi chuyén duoc, nam liét giuong [24], [25]
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III. KET QUA VA THAO LUAN
1. KET QUA NGHIEN CUU
1.1. Xay dung va hoan thién quy trinh so ché nguyén li¢u cho sin phim va
san xuit TPCN Truwong Sinh C6t
1.1.1. Thanh phan trong 1 vién nén
+ Thanh phin chinh:

Cao xuong meo den 100 mg
Tang ky sinh 300 mg
Cot toai bo 200 mg
Do trong 200 mg
Tuc doan 200 mg
Poc hoat 150 mg
Khuong hoat 150 mg
Xuyén khung 100 mg
Duong quy 100 mg
Thuc dia 100 mg
Pang sam 100 mg
Uy linh tién 100 mg

+ Ta duoc: Lactose, talc, magnesi stearat,... vira du 1 vién nén
1.1.2. Phwong phdp ché bién dwec ligu
Béng 3.1. Phuong phap ché bién 1an 1 (Theo sach Loi cong bao chich)

Dugec liéu Phwong phap ché bién

. Lay toan b than, 14 va qua. Dung dao bac théi l4t, phoi
Tang ky sinh
trong bong dam.

Cot toai bod Thu hai than ré, cit bo ré non, cit thanh tung miéng nho,
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phoi say kho, sao vang ha tho.

Cao bd vo tho con sot lai, rira sach hodc so1 con to, tam

Do trong nudc mudi trong 2 gio (1 kg dd trong dung 30 gam mudi
trong 200 ml nuéc), sao vang dut to 1a duoc .
Dung ré kho, mém, bé khong giy gion, ngdm nudc 1 gio,
Tuc doan . , . _
u mém thau, thai 14t phoi kho, sao vang.
Thai nhé, ldy ddm duong hoic tron 14n, U kin 2 ngay, phoi
Ddc hoat .. ,
kho r61 b6 dam duong hoac.
Khuong hoat Cit bo dau, cao vo, ria sach, phoi séy kho.
Xuyén khung kho, ngdm vé1 nude 1 gio, u kin 12 gi0, thai
Xuyén khung _
lat, phot kho.
Loai bé tap chét, rira sach, & mém, thai lat mong, phoi
Duong quy . ) .
hodc say kho & nhiét do thap.
Rira sach, xép vao ndi nau. Cu to xép o dudi, ca nho xép
& trén. D6 nude ngap duoc li¢u 20 cm, dun soi lién tuc 3
. . ngay dém (cu sinh dia c6 mau den va ngot lai) thém nudc
Sinh dia . . o
va dao déu. Gia nhé gung tuoi véoi ruou 20% cho vao,
tron déu, u 1 dém. Tiép tuc dun 4 ngay dém (cu Sinh dia
c6 mau den). Phoi hodc sdy kho.
Pang sim Rira sach, phan loai (kich thudc gan bang nhau) phoi khé.
Uy linh tién Lay 18, loai bo than, 14 phoi kho

Bang 3.2. Phuong phép ché bién 1an 2 (Theo sach Ban thao cwong muc)

Dugec li¢u

Phwong phap ché bién

Tang ky sinh

Lay toan b than, 14 va qua. Dung dao dong thai lat, phoi

trong bong dam.
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Thu hai than ré, cat bo ré non, dung cui dot sach 1ong to,

Cot toai bo cat thanh timg miéng nho, phoi sdy kho. Mot nira dung
sdng, mot nira sao vang ha tho (Song thing, chin giang).
Cao bo vo thd con sot lai, rira sach hodc soi con to, tim
D) trong nudc mudi trong 2 gio (1 kg dd trong dung 30 gam mubi
trong 200 ml nudc), sao vang dut to 1a dugc.
Dung ré kho, mém, bé khong gy gion, ngdm nude 1 gio,
Tuc doan . . . _
u mém thau, thai nat phoi kho, sao vang.
Ddc hoat Cao bo 16p vo, séy kho.
Khuong hoat Cit bo dau, cao vo, ria sach, phoi séy kho
Xuyén khung kho, ngdm véi nude 1 gio, u kin 12 gio, thai
Xuyén khung .
14t, phoi kho.
Puong quy da loai bé tap chét, rira sach, 4 mém, thai 14t
Duong quy ) . . £
mong, phoi hodc say kho & nhiét do thap.
Rira sach, xép vao ndi ndu. Cu to xép & dudi, cii nhod xép
& trén. B ngap duogc liéu 20 cm, dun so1 lién tuc 3 ngay
_ ‘ dém (cu sinh dia c6 mau den va ngoét lai) thém nudce va
Sinh dia . . o
dao déu. Gia nho gung tuoi vai rugu 20% cho vao, tron
déu, u 1 dém. Tiép tuc dun 4 ngay dém (cu Sinh dia co
mau den). Phoi hoic sdy kho.
Pang sam Rira sach, phan loai (kich thudc gan bang nhau) phoi khé.
Uy linh tién Lay 1é, loai bo than, 14 phoi kho.

Bang 3.3. Phuong phéap ché bién 1an 3 (Theo sach Hai Thuong Y tong Tam linh)

Duogc liéu

Phwong phap ché bién

Tang ky sinh

Lay toan b than, 14 va qua. Dung dao dong thai 1at, phoi
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trong bong dam.
, o Thu hai than r&, cit bo ré non, cao sach long, cat lat, phoi
Cot toa1 bo ,
hoac say kho.
Cao bo vo thd con sot lai, rira sach hodc soi con to, tim
Do trong nude mudi trong 2 gid (1 kg dd trong dung 30 gam mudi
trong 200 ml nudc), sao vang dut to 1a dugc.
Dung ré kho, mém, bé khong giy ron, ngdm nudc 1 gid, 0
Tyc doan . , . _
mém thau, thai 1at phoi kho, sao vang.
Ddc hoat Thu hai, lam sach, phoi trong bong dam mat.
Khuong hoat Cit bo dau, cao vo, ria sach, phoi séy kho
Rira sach, 1 2-3 ngay dém cho dén khi mém, thai lat hozc
Xuyén khung .
bao méng, phoi kho.
Puong quy di loai bo tap chat, rira sach, & mém, thai lat
Duong quy ) . . Z
mong, phoi hodc say kho & nhiét do thap.
Rira sach, xép vao ndi nau. Cu to xép & dudi, ci nho xép
& trén. D6 nude ngap duoc li¢u 20 cm, dun soi lién tuc 3
_ . ngay dém (cu sinh dia c6 mau den va ngot lai) thém nudce
Sinh dia . . o
va dao déu. Gia nhé gung tuoi voi ruou 20% cho vao,
tron déu, u 1 dém. Tiép tuc dun 4 ngay dém (cu Sinh dia
c6 mau den). Phoi hodc sdy kho.
Pang sam Rira sach, phan loai (kich thudc gan bang nhau) phoi khé.
Uy linh tién Lay 1é, loai bo than, 14 phoi kho.

1.1.3. San xudt trén quy mé phong thi nghiém

a) Nau cao duoc liéu

- Nuoc sach (Pat tiéu chuan Vién vé sinh dich t&): vira du

- Can céc vi dugc liéu: theo cong thirc
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- Ché bién cac duoc liéu theo 3 phuong phap da néu.

- Cho cac vi dugce liéu sau khi ché bién vao ndi ndu, dd nude ngdp cach bé mat
dugc liéu khoang 3 — 5 cm, néu ¢ nhiét d6 100°C trong 3 gid (tinh thoi gian
ké tir khi nudc s6i).

- Rat dich chiét.

- Loc dich chiét qua méy loc khung ban.

- Pem c6 dich chiét & ap suét giam dén thé cht cao dic. Yéu cdu ham am cua
cao < 20%.

b) So' d6 san xudt dw kién

Nguyén li¢u
( Cao duoc liéu + cao xuwong méo den)

l Ta duoc

Xat hat

l

Séy hat
Stra hat

A4

Dap vién KN -BTP

A 4

Ep vi, dong lo

 J
bong goi
< KN -TP
v

Nhéap kho




¢) To chure san xuat thir

+ Dang bao ché: Vién nén
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4+ T6 chirc thir: 3 1an (theo phuong phap ché bién dugc licu)

+ Lan 1: phuong phap ché bién 1an 1 (theo sach Loi cong bao chich)

+ Lan 2: phuong phap ché bién 1an 2 (theo sach Ban thao cwong muc)

+ Lan 3: phuong phap ché bién lan 3 (theo sach Hai thugng Y tong Tam

[inh)

+ Quy céch: 60 vién/chai
+ SO luong: 1.440 chai

+ Yéu cau: phiéu kiém nhiém dat tiéu chudn ATVSTP do co quan co tham

quyén chimg nhan.

Bang 3.4. Dy kién s6 lwgng dugc liéu ché cho mdi dot san xuat thir

A So 2 I S6 lwong hw | Tong sb
Tén dwoe 50 lugng lugng Tong so hao trong cao dugc
oA caioDLcho | . * % lwgng cao . £ cn A
li¢u 1 vién (g) san.i(uat DL (kg ) san xuat li¢u can
(vién) (kg) (kg)
(1) (2) (3) (4=2x3/1000 5=10% (6=5+4)
)
Cao méo den 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
Tang ky sinh 0,3 86400 25,92 2,60 28,5
Cét todi bo 0,2 86400 17,28 1,73 19
D6 trong 0,2 86400 17,28 1,73 19
Tuc doan 0,2 86400 17,28 1,73 19
Doc hoat 0.15 86400 12,96 1,3 14,3
Khuong 0,15 86400 12,96 1,3 14,4
Hoat
Xuyén 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
khung
Duong Quy 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
Thuc dia 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
Pang sim 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
Uy linh tién 0,1 86400 8,64 0,87 9,5
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Bang 3.5. Tong s6 dwoc liéu cin cho 3 dot sin xuat

S6 lwong cao | Hé s6 tir DL ra Khoi lwong
Tén DL dwoe liéu can cao DL wéc dwoe liéu can
str dung (kg) tinh (%) (kg)
(1) (2) (3) (4=2*100/15)
Cao méo den 28,5
Tang ky sinh 85,5 15% 570,0
Cét todi bo 57,0 15% 380,0
5} trong 57,0 15% 380,0
Tuc doan 57,0 15% 380,0
Doc hoat 43,0 15% 287,0
Khuong Hoat 43,0 15% 287,0
Xuyén khung 28,5 15% 190,0
Puong Quy 28,5 15% 190,0
Thyc dia 28,5 15% 190,0
Ding sim 28,5 15% 190,0
Uy linh tién 28,5 15% 190,0

d) Cdc chi tiéu danh gid chat lwong san pham

e Yéu cdu k¥ thuat

Céc chi tiéu cam quan:

- Mau sac va mui vi: Bac trung cua san pham.

- Céc chi tiéu hoa ly: Khoi lugng vién, do am, dinh tinh duoc liéu.

Bang 3.6. Céc chi ti€u vi sinh vat cia san pham

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc toi da
1. | TSVKHK khuan lac / g 10.000
2. | Coliforms khuan lac / g 10
3. | E.Coli khuan lac / g 0
4. | Salmonella khuan lac / 25g 0
5. | S.aureus khuan lac / g 3
6. | Cl.Perfringens khuan lac / g 10
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7. | B.Cereus khuan lac / g 10
8. | Tong s6 BTNMM Bioti/g 100
Bang 3.7. Ham luwgng kim loai ning ciia san pham
STT Tén chat Pon vi tinh Mikc t0i da
1. | Chi Ppm 3
2. | Thuy ngan Ppm 0,1
3. | Cadimi Ppm 1

Bang 3.8. Ham lwong hoa chat doc hai khong mong mudn

(hoa chit bio vé thue vit, hoa chit khac) ciia sin pham

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc toi da
1. | Ham luong Aflatoxin B1 Ppb <5
2. | Ham lugng Aflatoxin B1,B2,G1,G2 Ppb <15

3. | Du lugng héa chit bao vé thuc vat

Phu hop theo quy dinh tai Quyét dinh sd
46/2007/QD-BYT cta Bo y té

Kiém tra thr nghiém danh gia chat luong san pham TPCN Trudng sinh

cdt sau khi dd san xuit quy mo phong thi nghiém. Liy mau di kiém nghiém tiéu

chuan ATVSTP dugc co quan c6 thim quyén danh gia.

1.2. Panh gia tac dung ciia TPCN Truong sinh c6t

1.2.1. Panh gid tic dung TPCN Trwong sinh cét bangphwong phdp ché bién

cong thircl.

1.2.1.1. 86 lwong, d tudi va gidi tinh ciia ngueoi tinh nguyén tham gia danh gid

lan 1

—  Thoi gian bat dau: tir ngay 12/08/2015.

— Thoi gian két thiic: 120 ngay sau ké tir ngay bat dau.

—  Pbia diém tién hanh: Huyén Phu Cir va Tién Li, tinh Hung Yén.
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— S6 lugng, do tudi va gidi tinh cua ngudi tinh nguyén duoc thé hién & bang
3.9.
Bang 3.9. So lwong, dd tudi va gi6i tinh ciia ngudi tinh nguyén tham gia

danh gia theo cong thire 1

D6 tudi Gi¢i tinh S6 lll’(.)’l‘lg nguoi
STT | Tuéi) Nam | Nir dung
( Nguoi)
1 30 — 50 13 12 25
2 51 —60 8 12 20
3 61 -70 0 6 6
4 | Trén 70 tudi 1 8 9
Tong cong 22 38 60

Nhdn xét: S6 bénh nhan tham gia danh gia tac dung ctia TPCN Trudng sinh cdt
theo phuong phap ché bién 1an 1 14 60 bénh nhan. Trong d6, bénh nhan nit nhiéu
hon bénh nhan nam (38/22), chiém 62,7%. Nhom bénh nhan tham gia danh gia
tac dung nhiéu nhat 1a nhom c6 d6 tudi 30 — 50 (24/59), chiém 40,7%.
1.2.1.2. Bdnh gid tic dung cia Thuc pham chirc nang Truong Sinh cét bang
phwrong phdp ché bién cong thirc 1.
* Po tudi 30 — 50
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi dau nhic cac khdp gbi, khop
khuyu tay, khép ngon tay. Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay ddi
thoi tiét.
+ Sau khi sir dung san phém, c6 21 bénh nhan:
= Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khdp cta bénh nhan dau ting dan lén.
= Pén ngay tha 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam dan.
= Pén ngay tha 90 tinh trang dau ctia bénh nhan khong con.

= Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thtr 120 thi dimng han.



47

= Sau khi dimg san pham 90 ngdy bénh nhan khong con thay cac hién tuong
dau nfra.
+ C6 4 bénh nhan sau khi dung san phdm 120 cac con dau nhirc thua giam han,

cuong do dau gidm.

0O Co hiéu qua Khong ¢6 hi¢u qua

Hinh 3.1. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot
Bing phwong phap ché bién CT1 trén doi twong 30 — 50 tudi
Két ludgn: Ty 1¢ ding TPCN Truong sinh cot ¢é hiéu qua diéu tri la 21/25
(>80%).
* Py tuodi 51 — 60
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhin déu bi dau nhic cac khép gbi, khop
khuyu tay, khép ngon tay. Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay doi
thoi tiét.
+ Sau khi st dung san pham, c6 12 bénh nhan:
= Sau 5 — 7 ngay dung san phim cac khdp cua bénh nhan dau ting dan lén.
= Pén ngay th 8 — 10, tinh trang dau ctia cac bénh nhan giam dan.
= Pén ngay thir 90, tinh trang dau cia bénh nhan khong con.
= Bénh nhan tiép tuc ding san pham dén ngay thtr 120 thi dimg han.
= Sau khi dimg san pham 90 ngay bénh nhan khong con thiy cac hién tuong

dau ntra.
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+ C6 2 trudong hop sau khi udng san phim dén 3 thang tinh trang bénh van
khong hé thay doi.
+ C6 6 bénh nhan ding san pham sau 120 ngdy, cac con dau nhtc thua giam

han, cuong do dau giam.

0O Co6 hi¢u qua Khong c6 hi¢u qua

P i

60%

Hinh 3.2. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot
Bang phuwong phap ché bién theo CT1 trén doi twong 51 — 60 tudi

Két ludn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot ¢6 hiéu qua diéu tri la 12/20 (60%).
* Py tudi 61 — 70
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi dau nhic cac khdp gbi, khop

khuyu tay, khop ngon tay. Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay ddi

thoi tiét.
+ Sau khi st dung san pham, c6 4 bénh nhan:

= Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khép cua bénh nhan dau ting dan lén.

= Pén ngay thir 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam dan.

= Pén ngay thir 90 tinh trang dau ctia bénh nhan khong con.

= Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thir 120 thi ding han.

= Sau khi dimg san pham 90 ngay bénh nhan khong con thay céc hién tuong

dau ntra.
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+ 1 trudong hop sau khi ding san pham 3 thang, tinh trang bénh van khong hé

thay doi.

+ 1 bénh nhén sau khi dung san pham 120 ngay, cac con dau nhtic thua giam

han, cuong do dau giam.

O Co hiéu qua Khong c6 hiéu qua

Hinh 3.3. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot
theo phwong phap ché bién CT 1 trén ddi tweng 61 — 70 tudi

Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cét ¢é hiéu qud diéu tri la 4/6 (>60%,).

* Py tudi trén 70

+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhin déu bi dau nhic cac khép gbi, khop

khuyu tay, khép ngon tay. Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay doi

thoi tiét.

+ Sau khi st dung san pham, c6 3 bénh nhan:

Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khép cua bénh nhan dau ting dan Ién.
dén ngay thir 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam dan.

Pén ngay thir 90 tinh trang dau ciia bénh nhan khong con.

Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thir 120 thi dimg han.

Sau khi dimg dung san phadm 90 ngay bénh nhan khéng con thiy cac hién

tuong dau ntra.
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+ 2 truong hop sau khi dung san pham 3 thang, tinh trang bénh van khong hé
thay doi.
4+ 4 bénh nhan sau khi dung san pham 120 ngay, cac con dau nhirc thua giam

han, cuong do dau giam.

O Co hiéu qua Khong c6 hiéu qua

Hinh 3.4. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cbt
Bing phwong phap ché bién theo CT1 trén doi twong trén 70 tudi
+ Két lugn: Ty 1¢é ding TPCN Truong sinh cot c¢é hiéu qua diéu tri la 3/9
(>33%).
1.2.1.3. Két lugn
- Tong sd bénh nhan tham gia danh gia tac dung cuia TPCN Truong Sinh cbt
bang phuong phap ché bién CT1 1a 60 bénh nhan.
- Céc bénh nhan duoc chia lam 4 nhom theo d6 tudi khac nhau: do tudi 30 — 50;
51 — 60; 61 — 70; va trén 70 tudi. Trong d6 nhém 30 — 50 tudi chiém ty 1& cao
nhét.
- Sau khi thir tac dung trén 4 nhém d6i tuong:
+ Ty 1& dung TPCN Trudng sinh ¢t c6 hidu qua diéu tri 1a 39/60 (>60%).
+ Nhém ding TPCN Truong sinh c6t c6 hiéu qua diéu tri cao nhét 1a nhom do

tudi 30 — 50, dat 80%).
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+ Nhom dung TPCN Truong sinh c6t c6 hiéu qua diéu tri thip nhét 1a nhém c6
d6 tudi trén 70, dat trén 28%).
1.2.2. Panh gid tic dung TPCN Trwong sinh cét bang phwong phdp ché bién
theo cong thirc2
1.2.2.1. 86 lwong, do tudi va gidi tinh ciia nguoi tinh nguyén tham gia danh gid
lin 2
—  Thoi gian bat dau: tir ngay 15/08/2016.
— Thoi gian két thiic: 120 ngay sau ké tir ngay bat dau.
— Pia diém tién hanh: Xich Pang - Lam Son - TP Hung Yén
— S6 lugng, do tudi va gidi tinh cua ngudi tinh nguyén duoc thé hién & bang
3.10.
Bang 3.10. S6 lwong, dd tudi va gi6i tinh ciia ngwdi tinh nguyén tham gia

danh gia theo cong thire 2.

D6 tudi Gi¢i tinh S6 lll’(.)’l‘lg nguoi
ST Tuéi) Nam | Ni dung
(Nguoi)
1 30-50 2 5 7
2 51-60 0 17 17
3 61 —70 0 30 30
4 | Trén 70 tudi 0 6 6
Tong cong 2 58 60

Nhdn xét: S6 bénh nhan tham gia danh gia tac dung cia TPCN Trudng sinh ¢t
theo phuong phap ché bién 1an 2 1a 60 bénh nhan. Trong d6, bénh nhan nit chiém
da s6 (58/60), chiém 96,7%. Nhoém bénh nhan tham gia dénh gia tac dung nhiéu
nhat 1a nhom c6 d6 tudi 61 — 70 (30/60), chiém 50%.

1.2.2.2. Panh gid tic dung cia Thie pham chitc nang Truong Sinh cot theo
phwrong phdp ché bién lan 2
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*Pp tudi 30 — 50

+ Tinh trang ban dau: Bénh nhan thay hay dau moi vai ngay, nhitc dau hoa mat

(tinh trang nay thuong xuyén say ra), khi di kham bac sy két luan 1a thoai hoa

dot song co .

+ Sau khi dung san pham, c6 5 bénh nhan:

Dung dén ngay thir 5, bénh nhan thay cac khdp dau nhiéu hon khi chua
dung.

Pén ngay thir 10 thi cac tridu chimg dau giam han.

Pén ngay thr 60 bénh nhan hau nhu khong dau nhtec.

Pén ngay th 91 bénh nhén ty ¥ bo khong dung san pham.

Pén ngay tht 130 nguoi dung van thay binh thudng (khong con cam giac

cua bénh).

+ CO6 2 bénh nhan:

Dung dén ngay thir 2 thi tinh trang dau méi c6, dau dau ting.

Dén ngay tha 8 thi cac triéu chimg dau giam dan.

Pén ngay thir 15 thi hau nhu hét dau dau, moi vai gay.

Bénh nhén sir dung san pham du 120 ngay.

Sau khi dimg san pham 90 ngay bénh nhan di kham thi khong con phét
hién bénh thoai hoa.

+ Téc dung khong mong muén: Bénh nhan ding san phidm van bi ndng trong

nhu: Tao bon, nhi¢t mi¢ng.

+ Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot ¢6 hiéu qud diéu tri la 7/7

(100%). Tuy nhién, can phdi thay doi phwong phdp ché bién dé giam tinh

nong cua san pham.

* Py tudi 51 — 60
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Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi dau nhtc cac khép gdi, khdp
khuyu tay, khép ngon tay, thoai héa cot sbng. Tinh trang dau hang ngay, dau
hon khi thay d6i thoi tiét.

Sau khi str dung san phém, tat ca cAc bénh nhan:

Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khép cta bénh nhan dau ting dan 1én.

Pén ngay tha 8 — 10, tinh trang dau ctia cac bénh nhan giam dan.

Dén ngay tht 90, tinh trang dau cua bénh nhan khéng con.

Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thir 120 thi dimg han.

Sau khi dimng san pham 90 ngay bénh nhan khong con thay cac hién tuong
dau nfra.

Tuy nhién, sau khi st dung san phim dén ngay tha 2, tit ca cac bénh nhan
thdy tdo bon nhiét miéng.

Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot c¢é hiéu qua diéu tri la 17/17
(100%). Tuy nhién, cin phdi thay déi phwong phdp ché bién dé giam tinh

nong cuia san phdam.

* P tudi 61 — 70

*

Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi dau nhtc cac khép gdi, khdp
khuyu tay, khép ngon tay, thoai hoa cot sbng. Tinh trang dau hang ngay, dau
hon khi thay d6i thoi tiét.

Sau khi st dung san pham, tat ca cic bénh nhén:

= Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khdp cta bénh nhan dau ting dan lén.

= Pén ngay th 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam dan.

= Pén ngay thi 90 tinh trang dau ctia bénh nhan khong con.

= Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thtr 120 thi ding han.

= Sau khi dimg dung san pham 90 ngay bénh nhan khong con thay céc hién

tuong dau nira.
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+ Tuy nhién, sau khi sir dung san pham dén ngay tha 2, tit ca cac bénh nhan
théy tdo bon nhiét miéng.
+ Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot ¢é hiéu qud diéu tri la 30/30
(100%). Tuy nhién, can phdi thay doi phwong phdp ché bién dé giam tinh
nong cia sian pham.
* P tudi trén 70
+ Tinh trang ban dau: Céac bénh nhan déu bi dau lung, dau nhtrc cac khop géi,
khop khuyu tay, khdp ngén tay. Tinh trang dau hang ngay, dau hon khi thay
doi thoi tiét.
+ Sau khi sir dung san pham:
= (C6 5 bénh nhan, sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khép ctia bénh nhan
dau ting dan 1én. Dén ngay thir 8 — 10, tinh trang dau cua cac bénh nhan
giam dan. Dén ngay thr 90 tinh trang dau ctia bénh nhan khong con. Bénh
nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thtr 120 thi ding han. Sau khi ding
san pham 10 ngay bénh nhan khong con thay cac hién tuong dau nira.

= C6 1 bénh nhan sau 120 ngdy sir dung san pham, cac con dau nhirc thua
giam han, cuong do dau giam.

+ Tuy nhién, sau khi st dung san pham dén ngay tha 2, tit ca cac bénh nhan
théy tdo bon nhiét miéng.

+ Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cét ¢é hiéu qud diéu tri la 5/6
(>80%). Tuy nhién, can phdi thay doi phwong phdp ché bién dé giam tinh
néng cia san pham.

1.2.2.3. Két ludn

Téng sb bénh nhan tham gia danh gia tac dung ciia TPCN Truong Sinh cbt
theo phuong phap ché bién 1an 2 14 60 bénh nhan.
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Céac bénh nhan dugc chia lam 4 nhoém theo d6 tudi khac nhau: do tudi 30 —
50; 51 — 60; 61 — 70; va do tudi trén 70. Trong d6 nhém 61 — 70 tudi chiém ty 16
cao nht.

120%

100% 100% 100%
100%
o 83%
= 80%
2
=
‘= 60%
=
=x
B 40%
=
20%
0%
30-50 51-60 61-70 Trén 70

Nhém déi twong (tudi)

Hinh 3.5. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trudng sinh cot
Bang phwong phap ché bién lan 2

Tuy nhién, sau khi ding san pham Trudng Sinh ¢t theo phwong phap ché
bién 14n 2, cdc bénh nhan déu xuit hién cac biéu hién nong trong nhu nhiét
miéng, tao bon. Do d6, dé cai tién san pham, can thay d6i phuong phap ché bién
dé han ché hién tuong nong va nang cao ty 18 diéu tri c6 hiéu qua cia san pham.
1.2.3. Ddnh gid tic dung TPCN Trwong sinh cot bang phwong phdp ché bién
theo cong thure 3.
1.2.3.1. 86 lwong, d6 tudi va gidi tinh ciia nguoi tinh nguyén tham gia danh gid
theo cong thurc 3.
—  Thoi gian bit dau: tir ngay 26/08/2016
— Thoi gian két thiic: 120 ngay sau ké tir ngay bat dau.
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— Pia diém tién hanh: Phuong Hong Chau, xd Quang Chau, Phuong Lé
Loi,...TP Hung Yén
— S6 luong, d6 tudi va gidi tinh ctia ngudi tinh nguyén duoc thé hién ¢ bang

3.11.

Bang 3.11. S6 lwong, dd tudi va gi6i tinh ciia ngudi tinh nguyén tham gia

danh gia lan 3
Do tudi Gioi tinh S6 lll’(.)’l‘lg nguwoi
STT ( r'l"u(x)i) Nam Nir dung
(Nguoi)
1 30-50 7 17 24
2 51-60 6 13 19
3 61—-70 2 6 8
4 | Trén 70 tudi 0 9 9
Tong cong 15 45 60

Nhdn xét: S6 bénh nhan tham gia danh gia tac dung ctia TPCN Trudng sinh cdt

theo phuwong phéap ché bién 1an 3 1a 60 bénh nhan. Trong d6, bénh nhan nit nhidu

hon bénh nhan nam (45/15), chiém 75% tong s6 bénh nhan tham gia danh gia.

Nhom bénh nhan tham gia dénh gia tic dung nhiéu nhat 1a nhém c6 d6 tudi 30 —

50 (24/60), chiém 40,0%.

1.2.3.2. Bdnh gid tic dung cia Thiee phdam chitc nang Truong Sinh cot theo

phurong phdp ché bién lan 3

*Pp tudi 30 — 50:

+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi dau dau, chong mat, méi vai gay
do thoai hoa ddt séng cd, nhirc cac khdp gbi, khép khuyu tay, khép ngon tay.
Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay ddi thoi tiét.
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+ Sau khi stir dung san phém, tat ca cic bénh nhan:
= Sau 5 — 7 ngay dung san pham cac khdp cta bénh nhan dau ting dan lén.
= Pén ngay tha 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam dan.
= Pén ngay tha 90 tinh trang dau ctia bénh nhan khong con.
= Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thtr 120 thi ding han.
= Sau khi dimg dung san pham 90 ngay bénh nhan khong con thay cac hién
tuong dau nira.
= Bé¢nh nhan khong con hién tugng tdo bon va nhi¢t miéng nira.
+ Két lugn: Ty 1é dimg TPCN Truong sinh cot c6 hiéu qua diéu tri la 24/24
(100%).
“Pp tudi 51 — 60
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhin déu bi dau nhic cac khép gbi, khop
khuyu tay, khép ngon tay. Tinh trang dau hang ngdy, dau hon khi thay ddi
thoi tiét.
+ Sau khi sir dung san pham:
= (C6 16 bénh nhan, sau khi ding san pham 5 — 7 ngay, cac khép cta bénh
nhan dau ting dan 1én. Pén ngay thir 8 — 10, tinh trang dau ciia cac bénh
nhan giam dan. Dén ngay thtr 90, tinh trang dau ctia bénh nhan khong con.
Bénh nhan dung san pham hét dot 120 ngay. Sau khi ding san pham 90
ngay, bénh nhan khong con thay cac hién tuong dau nita.
= (C6 3 bénh nhédn sau khi dung san pham 60 ngdy cac con dau nhtrc thua
giam han, cuong d6 dau giam. Dung hét 120 ngay tinh trang dau nhuc
khong con.
= (Céc bénh nhan khi dung san phém déu khong bi tdo bon, nhi¢t mi¢ng.
+ Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot cé hiéu qud diéu tri la 19/19
(100%).
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“Pp tudi 61 — 70
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bi thoai hoa cot séng, dau dau, moi
vai gdy, dau lung, dau nhirc cac khép gdi, khép khuyu tay, khép ngon tay.
Tinh trang dau hang ngay, dau hon khi thay d6i thoi tiét.
+ Sau khi str dung san pham:
= C6 6 bénh nhan, dung san pham sau 5 — 7 ngay, cac khop ciia bénh nhan
dau ting dan 1én. Dén ngay thir 8 — 10, tinh trang dau cua cac bénh nhan
giam dan. Pén ngay tha 90, tinh trang dau cua bénh nhan khong con.
Bénh nhan tiép tuc dung san pham dén ngay thir 120 thi ding han. Sau khi
dimng san pham 90 ngdy bénh nhin khong con thdy cac hién tuong dau
nta.
= C6 1 trudng hop sau khi udng san pham dén 3 thang, tinh trang bénh van
khong hé thay doi.
= (C6 1 bénh nhan sau khi ding san pham 120 ngdy, cac con dau nhirc thua
giam han, cudong d6 dau giam.
= Bé¢nh nhan khong bi tdo bon, nhi¢t mi¢ng.
+ Két lugn: Ty 1é ding TPCN Truong sinh cot ¢é hiéu qua diéu tri la 6/8
(75%).
* P tudi trén 70
+ Tinh trang ban dau: Cac bénh nhan déu bj dau nhirc cot séng, cac khép géi,
khop khuyu tay, khép ngén tay, mat ngu, tiéu dém nhiéu. Tinh trang dau
hang ngay, dau hon khi thay doi thoi tiét.
+ Sau khi sir dung san pham:
= (C6 8 bénh nhan, sau 5 — 7 ngdy dung san pham, cac khép cua bénh nhan dau
tang dan 1én. Pén ngay tha 8 — 10, tinh trang dau cta cac bénh nhan giam

dan. Bén ngay thtr 90, tinh trang dau ctia bénh nhan khéng con. Bénh nhin
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tiép tuc dung san pham dén ngay thir 120 thi dimg han. Sau khi ding dung

san pham 90 ngay bénh nhan khong con thiy cac hién twong dau nira. Tinh

trang tiéu dém giam han tir ngay thi 3.
= C6 1 trudng hop sau khi udng san phim dén 3 thang tinh trang bénh van

khong hé thay doi.

» Céc bénh nhan déu khong bi nhiét miéng, tdo bon.
+ Két lugn: Ty 1é dimg TPCN Truong sinh cot ¢é hiéu qua diéu tri la 8/9

(>85%).
1.2.2.3. Két lugn

Tong s6 bénh nhan tham gia danh gia tac dung cia TPCN Trudng Sinh cbt
theo phuong phap ché bién 1an 3 13 60 bénh nhan.

Cac bénh nhan dugc chia lam 4 nhém theo d6 tudi khac nhau: d6 tudi 30 —
50; 51 — 60; 61 — 70; va d6 tudi trén 70. Trong d6 nhém 30 — 50 tudi chiém ty 16
cao nht.

Sau khi thir tac dung trén 4 nhém d6i tuong:

+ Ty 18 ding TPCN Trudng sinh c6t c6 hiéu qua diéu tri 1a 57/60 (95%).

+ Nhém dung TPCN Truong sinh c6t c6 hiéu qua diéu tri cao nhét 13 nhom do
tudi 30 — 50 va 51 — 60, dat 100%).

+ Nhom dung TPCN Truong Sinh c6t ¢6 hiéu qua diéu tri thap nhat 1a nhom co
d6 tudi 61 — 70 (75%).

+ Céac bénh nhan sau khi ding TPCN Trudng Sinh cbt theo phuong phap ché

bién 1an 3 khong con hién tugng nong trong nhu phuong phap ché bién lan 2.



120%
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100% 100%
100%
) o
= 80% 75%
Q)
E
s 60%
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0%
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Nhém déi tweng (tudi)

89%

Tren 70

Hinh 3.6. Két qua thir nghiém tac dung TPCN Trwdong sinh cbt

Bang phwong phap ché bién CT3

1.2.4. So sdnh higu qud hé tr diéu tri ciia TPCN Trwong sinh cét theo 3

phwong phdp bao ché
Bang 3.12. So sanh hiéu qua hd tro diéu tri cia TPCN Trudng sinh ¢t theo 3 phuong
phap bao ché
Noi dung | Phwong phap ché Phwong phap ché Phwong phap ché
danh gia bién CT1 bién CT2 bién CT3
Hi¢u qua | Ty 1€ bénh nhan dat | Ty 1¢ bénh nhan dat | Ty 1€ bénh nhan dat
diéutri | hidu qua diéu tri 1a | hiu qua diéu tri 1a 60 | hidu qua diéu tri 1a 57
38 trong téng sb 59 | trong tong sb 60 bénh | trong tong sd 60 bénh
bénh nhan tinh | nhin tinh nguyén tham | nhan tinh nguyén tham
nguyén tham gia thir | gia thor nghiém gia thir nghiém
nghiém
Uudiém | Cac bénh nhan tham Ty 1€ bénh nhan dat| Ty 1€ bénh nhan dat

gia thir nghiém lam

hiéu qua di€u tri cao

hiéu qua di€u tri cao
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sang it c¢d cac tac
dung khéng mong

muon

nhat trong 3 phuong
phap ché bién (chiém
60 trong tong s6 60
bénh nhan tham gia

TNLS)

(chiém 57 trong tong
s6 60 bénh nhan tham
gia TNLS)

Cac bénh nhan tham
gia khong con hién
tuong noéng trong nhu

nhiét miéng, tao bon

Nhuoc

diém

Ty 1€ bénh nhan
khong dat hiéu qua

diéu tri con cao

Cac bénh nhan tham
gia ¢6 hién tugng nong
trong nhu nhiét miéng,

tao bon

Ty 1€ bénh nhan nhém
tudi tir 60 — 70 va trén
70 ¢6 hiéu qua diéu tri

con chua cao

Két luan

chung

Do ty 1€ bénh nhan
dat hiéu qua diéu tri
thip, do d6 chung
to1 khong lya chon
theo

bao ché

phuong phap 1an 1

Ty 1€ bénh nhan dat
hi¢u qua diéu tri cao,
tuy nhién céc bénh
nhan tinh nguyén tham
gia lai xuét hién tinh
trang ndéng  trong
nguoi, do do, chiing to6i
khong lga chon bao
ché theo phuong phap

14n 2

Ty 1€ bénh nhan dat
hiéu qua diéu trj cao,
cac bénh nhan tinh
nguyén tham  gia
khong thay xuét hién
tinh trang nong trong
nguoi, do do, chung toi
lua chon bao ché theo

phuong phép lan 3

2. THAO LUAN

2.1. Panh gia hiéu qua xa héi

Vi két qua dat duoc ctia TPCN Trudng Sinh cbt s& dap tng cho nhu ciu

di€u tri vo1 cadc bénh nhan ¢ tinh Hung Yén noéi riéng va Viét Nam ndi chung

mic cac van dé vé khdp. Gop phan lam da dang hoa cac san pham TPCN trén thi
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truong c6 hiéu qua trong diéu tri viém khép. Cac dugc lidu duoc sir dung trong
TPCN Truong Sinh cbt déu 13 nhimg thao dugc quen thudc dbi véi ngudi tidu
dung Viét Nam, dugc Gng dung trong diéu trji y hoc ¢ truyén tir ngan nim qua.
Vi viy san pham sé& lam ting sy lya chon cac dong san pham phu hop véi tinh
trang strc khoe cua tirng nguoi.

TPCN Truong Sinh cdt ¢o tac dung hd tro diéu tri bénh viém khép, do do
s& gop phan lam giam ti 1&6 bénh nhan mic cac bénh vé khép nhu viém khép,
viém cot séng, ... Qua d6, gop phan ting cudng sirc khoe cong dong, giam thiéu
nhimg dau dén vé& mit thé chét 1an tinh than cho bénh nhén, giam ganh ning vé
chi phi y té cho nudc nha va nang cao chat lugng cudc song cho nguoi dan Hung
Yén noi riéng va ngudi dan Viét Nam ndi chung.

TPCN Trudng sinh cbt gop phan phat huy truyén thong y hoc ¢ truyén tai
qué huong Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac.
2.2. Panh gia hiéu qua kinh té

TPCN Truong Sinh cét tdn dung duoc nhitng ngudn nguyén liéu sin co
ciia qué huong, ciia dat nude, giam thiéu ngudn nguyén liéu nhap khau, do do
san pham s& c6 gia ca phu hop véi moi ddi tuong ngudi dung.

Pé tai ciing tao viéc lam cho nhiéu dbi trong ngudi lao dong trong tinh, tir
viéc tréng va phat trién cac duge lidu sin co cua dia phuong, cling nhu cac dia
phuong khac trén ca nude, dén van hanh san xudt,... gop phan phat trién nganh
trong duoc lidu, bao ton cac duoc lidu quy ciia qué huong, déng thdi nang cao

miurc song cho nguoi dan.
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IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua két qua trién khai dé tai “Xdy dung va hoan thién quy trinh san xuét
thuc pham chuc nang Truong sinh c¢dt tir ngudn nguyén lidu tai tinh Hung Yén”,
ching t61 da dua ra dugc mot s6 két luan sau:

- Xay dung xong quy trinh ché bién duoc liéu theo 3 phuong phap cho san
pham va quy trinh san xuat TPCN Truong sinh cét.

- Sau khi dénh gia hiéu qua diéu tri cia TPCN Trudng sinh cbt theo 3 phuong
phap, dua trén két qua hiéu qua diéu tri va cac tic dung khong mong mudn
lién quan, chung toi lya chon phuong phap ché bién tht 3 dé ap dung vao quy

trinh san xuat TPCN Trudng sinh cdt.

Két ludn chung: D3 hoan thanh muc tiéu chung cua dé tai 1a xay dung va hoan
thién quy trinh san xuat thuc pham chirc ning Trudng sinh ¢t tir ngudn nguyén

li¢u tai tinh Hung Yén.
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2. Kién nghi

Trong qué trinh thuc hién dé tai, pham vi va ddi tuong nghién ctru con nho
hep ca vé& quy mé va ving dia 1y. Do d6, néu duoc trién khai nghién ctru trén quy
mo rong hon vé sb luong bénh nhan va ving dia 1y thi két qua co thé chinh xac
hon, kha nang thuong mai héa san phém nhanh hon, lan rong hon.

Ban chu nhiém dé tai kién nghi UBND tinh, S& Khoa hoc & Cong ngh¢ va
cac so nganh dia phuong hd trg doanh nghiép trong viéc tng dung két qua
nghién ctru dé tai dé san xuat trén quy mo 1én, nham phuc vu déng dao ngudi

bénh trén thi truong tinh Hung Yén noi riéng, Viét Nam va thé gidi noi chung.



65

4.  Ké hoach ap dung két qua nghién ctru vao sin xuit va doi song

Dua trén két qua da dat dugc tir qua trinh nghién ciru 1am sang TPCN Trudng
sinh cdt cho thdy san pham dap tng t6t cho nhitng ngudi bi mac cac bénh vé
xuong khép. Cong ty TNHH Duoc Super France c6 ké hoach san xuét dé dua ra
thi truong phuc vu nguot bénh nhu sau:

- Nim 2018 d¢& xuat UBND tinh, S6 KH & CN tinh Hung Yén hd tro kinh phi
dé ap dung san xuét vai s6 lugng 1.000.000 vién nén.

- Pé xuat UBND tinh, S6 KH & CN tinh Hung Yén quy hoach, phat trién ving
Duogc liéu phuc vu cho san xuit TPCN Trudong sinh cdt.

- Nam 2019 tré di san xuét véi sb lugng trén 1.500.000 vién.

CHU NHIEM DE TAI CONG TY TNHH DUGC SUPER FRANCE
(Ky, ghi 16 ho tén) (ky tén va dong dau)

DS. HOANG TUNG
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Phu luc 1. Biéu miu phiéu theo déi tinh trang dau xwong khép

Cong ty TNHH Dugc PHIEU THEO DOI
Super France Tinh trang dau xuong khép
Ho & tén nguoi tinh nguyén sur dung san pPham:.........coo,
Tubi:............ Gioi tinh.........
Dia G
Tinh trang bi bénh dau xwong khop | Tinh trang bi dau xwong, khop sau
trude khi st dung sdn pham. khi str dung san pham
KB TUAN e

....................................................................................................

Hung Yén, ngay ....thang .nam 201...
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Phu luc 2. Noi dung va tién do thyuc hién

] Thoi Co quan
ST | Cac ndi dung, cong viéc | Két qua phai ian thue thwe hién, | Chu
T thwe hién chi yéu dat s1a *" | ngwoi chu | thich
hi¢n S
’ tri
1 Xay dung hoan chinh bd Thuyét minh | 11/2014 - | Ban
" | thuy€t minh chi tiét dé tai | hoan chinh 1/2015 CNDT
Xay dung hoan thién quy
trinh lga chon nguyén
2. |liéu cho san pham, tdp | Quy trinh 2 ~|Ban
©|IeY cho san phaim, b ) AUy 4/2015 | CNDT
huan nguoi lao dong lya
chon nguyén li¢u.
Xay dung quy trinh SX . 3 —| Ban
3 | TPCN Truong sinh cbt | QW trinh 52015 | CNPT
Xay dyng chi tiéu
ATVSTP, tiéu chuan chro Ban
4. | TPCN truong sinh co6t | Quy trinh 05/2015
, 2 CNDT
dugc co quan c6 tham
quyén chirng nhan
5 T6 chirc san xuat thu lan | San pham lan | 06 — | Ban
" | 1,50 lugng 1.440 lo 1 7/2015 CNDT
60 nguoi tu
6 Thtr cong dung trén nhém | nguyén  udng | 07 —| Ban
" | nguoi ty nguyén thir trong 120 | 12/2015 | CNDT
ngay
banh gia tac dyng cua Ban
7. | TPCN Truong sinh cot| Bao céo 12/2015
. NP , CNDT
nhoém nguoi da dung thu.
Ho1 nghi so két so két|_, X Ban
8. 2014 Béo cdo so két | 12/2015 CNDT
Tap két dugc liu cho 3
9 lan san xuét tho nghiém 01 a
‘ ) san xu g 04/2016
maoi
10. | So ché duge liéu Dugc licu qua | 47016
so ché
11. | San xuat thu lan 2 s6 |60 nguoi tu|05/2016 — | Ban
luong 1.440 lo nguyén uodng | 09/2016 | CNDT
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thir trong 120
ngay

60 nguoi tu

San xuat tho lan 3 s |nguyén udng|05/2016 —
12. lugng 1.44010 thr trong 120 | 10/2016 CNDT
ngay
Danh gia tac dung cua
3. TIA’CN Tmf)'ng sm¥1. co~t B’ao cdo phan 112016 Ban
trén 2 nhém nguodi da | tich CNDT
dung thir.
Danh gid, so sanh tac
dlzmg ATPCN Tru:orng 31r{h Bao céo phan |11 -
14. | cot do1 voi 3 nhém nguoi | |, CNDT
. , tich 12/2016
dung thu. Lu’a , chon
phuong phap tot nhat.
Bao cao cac
it lim Don Vi
) égng- o chu tri, S&
15. | HG1 thao khoa hoc phuong  phap | 11/2016 IéleuCIé\:Ir;
bao ché duoc i \}/]é linh
ligu twong (g %u:c duoc
cua tung dot ' '
dung thu
Phan tich, hoan thién ho
so TPCN Truong Sinh| -, ,
L. oax 1. A | Cac ching
Cot, dang ky bao hd tén ]\ \
16. | thwvong maihoan thién nhén cia cyc | 11/2016 - CNDT
- | Tuong . marhoan e |\ rrp gy | 12/2016
cong thie phoi trén, quy &
trinh san xuat Truong
Sinh Cot
Keét qua dugc
17. | Nghiém thu céip coso | 101 40m8 €D 115 h016 | oNpT
co s& nghiém
thu
18, HPan thién bao cdo tong Bgf) cao hoan 122016 | CNBT
két thién
19. | Nhi€ém thu cap tinh Két qua dugc | 01/2017 | Hb
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A A KH&CN
hot doqg tinh Hun
KH&CN  cip - &
tinh nhiém thu Yen va
i BCNDT
Bao cdo hoan
Hoan thién bdo cao & |thién theo yéu Ban
20 giao ndp SP cua DA ciu cua HP 0172017 CNDT
KH&CN
Hb
‘ KH&CN
21. | Thanh ly hop dong 01/2017 | tinh Hung
Yén va
BCNDT
Phu luc 3. Kinh phi thuc hi¢n
Tinh
bang Trong d6 (triéu dong)
tién
3 % ‘L Chi
Nguon ° S .0 Luong thué . Thiét bi ,1
) | Vol , . | Nguyén vat , . ) Khac,
kinh phi | ; o khoan, boi L may moc, Xay ..
tong | Tri€u . liéu nang R . ho1
\ dudng . cong k¥ | dung co . | KL
dong o lugng, cong ) ) nghi,
nguoi dung £ thuat, lao ban N
thit nau cao dong ho1
i thao
1 2 3 4 5 6 7
Kinhphi | 150, | 928671 254500 | 502.890 | 123.000 78.280
cua tinh 0
5 4 44.52
vontw | g0, | 99247 1 g 940 272715 | 247.000 344.5
co 5 0
Phu luc 4. Dang san pham tao ra
STT Tén san phém Yéu cau khoa hoc, kinh té Ch thich
1 2 3 4
1 Cong thuc phdi tron, quy trinh | Pugc cdp c6 thAm quyén

san xudt TPCN Truong Sinh Cot

ching nhan, cip chimg nhan
dat tiéu chuan VSATTP




72

Cbt

San xuat vién nén Truong Sinh

so tai li€u kém theo

Bao céao két qua dé tai va cac ho

DPuoc HDKH tinh, S¢ Khoa
hoc cong nghé tinh Hung
yén nhi¢m thu

Phu luc 5. Danh sach nhirng nguoi tham gia thuwe hién

ST . . :
T Ho va tén Hoc vi | Chirc Vu Don vi cong tac Vai tro
Duoc . Cong ty TNHH Chu
. . N Céan bd cong o N
1 | Hoang Tung Sy cao ¢ Dugc Super | nhiém dé
cap Y France tai
0 TNHH Thu ky
] ‘ | can bo Cong ty TN u ky
2 | Nguyén Thanh Tung Cur nhan a Dugc Super
nghién ctru
France
Cong ty TNHH Thanh
x ) . Duoc sy | Can bo onety .Aan
3 Nguyén Thi Huong . Duogc Super | vién
nghién clru
France
. o ) Cén bo Cong ty TNHH TEanh
4 Tran Thi Kim Oanh K¥ su o Duoc Super | vién
nghién clu
France
0 TNHH Thanh
. | can bo Cong ty TN _Aan
5 Vuong Thi Lan Cu nhan o, Duoc Super | vién
nghién ctru
France
ong ty TNHH Thanh
o o lcan bo|omew oo
6 Nguyén Thi Hoa Cu nhan o, Duoc Super | vién
nghién clru
France
Cén bo Cong ty TNHH Thanh
7 | bao Thi Phuong Thao | Dugc sy ., |Dugc Super | vién
nghién clu
France
- , ‘ Cong ty TNHH | Ké toan
Nguye Thi  HO
8 styen ' 81 Cir nhan | CB CT Dugc Super
Nhung

France
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Phu luc 6. X4y dung ho so' sin phim

Cong ty TNHH Duwgc Super France

HO SO DANG KY SAN PHAM

THUC PHAM CHUC NANG

TRUONG SINH COT




74

Ddc lap — Tu do — Hanh phic
BAN CONG BO HQP QUY HOAC CONG BO PHU HQP QUY PINH AN

TOAN THUC PHAM
S0 TC: ..../201...
Doanh nghi¢p: Cong ty TNHH Dwgc Super France
Pia chi: SO 51 dudng Phé Hién, phuong Hong Chau, thanh phd Hung Yén, tinh
Hung Yén.
Dién thoai: 03213.510.585 Fax: 03213.510.585
CONG BO
Tén san pham: Thuc pham chitic ning: TRUONG SINH COT
Xuat xi: Do Céng ty TNHH Dugc Super France
Pia chi: S6 51 dudong Phd Hién, phuong Hong Chau, thanh phé Hung Yén, tinh
Hung Yén.
Dién thoai: 03213.510.585 Fax: 03213.510.585
San xuét Phu hop véi quy dinh an toan thuce phdm (s6 hiéu, ky hiéu, tén goi):
- Quyét dinh s6 46/2007/QD-BYT Quy dinh gié han téi da 6 nhiém vi sinh vat
va hoa hoc trong thuc pham (d6i véi thuc pham dic biét)
- QCVN 8-2:2011/BYT vé gidi han 6 nhiém kim loai ning trong thuc pham (ddi
v6i thue pham b sung)
- Théng tu 08/2004/TT-BYT ngay 23/08/2004 Huéng dan viéc quan Iy cac san phdm
thuc pham chtic ning
Hung Yén, ngay .. thang ... nam 201 ...

Giam doc

BAN THONG TIN CHI TIET VE SAN PHAM
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SO KE HOACH VA PAU TU
TINH HUNG YEN

Thuc pham chirc ning

Cong ty TNHH Dugc
Super France

TRUONG SINH COT

SO TC: .../201...

1. Yéu cau ky thuit:
1.1 Cac chi tiéu cam quan:

- Hinh thtrc: vién nén.

- Mau sac va mui vi: B3c trung cua san pham.

1.2.Chi tiéu hoa ly :

Stt Tén chi tiéu Don vi tinh Mikc cong bd
{ | Khéi lugng vién mg/vién +10%
» | DO am % <9
Dinh tinh: Tang ky sinh, Cot toai bo, DS
3 trong:, Tuc doan, Poc hoat, Khu’omg ho%t, Durong tinh
Xuyén khung, Buong quy, Thuc dia, Bang
sam, Uy linh tién.

1.3 Cac chi tiéu vi sinh vat:

Stt Tén chi tiéu Pon vi tinh Mikc toi da
1 | TSVKHK khuan lac / g 10.000
2 | Coliforms khuan lac / g 10
3 | E.Coli khuan lac / g 0
4 | Salmonella khuan lac / 25g 0
5 | S.aureus khuan lac / g 3
6 | Cl.Perfringens khuan lac / g 10
7 | B.Cereus khuan lac / g 10
8 | Tong s6 BTNMM Biotir/g 100

1.4 Ham lwgng kim loai nang:
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Stt Tén chat Don vi tinh Mikc toi da
1. | Chi Ppm 3

2. | Thuy ngan Ppm 0,1

3. | Cadimi Ppm 1

1.5 Ham lwong hoa chat ddc hai khong mong mudn (hoa chat bao vé thyc vat,

hoa chat khac):
Stt Tén chi tiéu Pon vi tinh Miic toi da
1 | Ham lugng Aflatoxin Bl Ppb <5
2 | Ham luong Aflatoxin B1,B2,G1,G2 Ppb <15
3 | Du luong hoa chat bao vé thuc vat | Phu hop theo quy dinh tai Quyét dinh sb
46/2007/QD-BYT cta Bo y té

2. Thanh phan cau tao: Mo6i vién nén chtra:

Thanh phan chinh:

Cao xuong meo den

Tang ky sinh

Cbt toai bd

Do trong

Tuc doan

Ddc hoat

Khuong hoat

Xuyén khung

Duong quy
Thuc dia

Dang sam

100 mg
300 mg
200 mg
200 mg
200 mg
150 mg
150 mg
100 mg
100 mg
100 mg
100 mg




Tl

Uy linh tién 100 mg

Ta duogc: Lactose, talc, magnesi stearat,... vira du 1 vién nén

3. Thoi han sir dung:

- 36 thang ké tir ngdy san xuat. Ngay san xudt va han st dung ghi ¢ trén nhin
chinh cta san pham.

4. Chit lwong bao bi va quy cach déng géi:

- Chai thuy tinh, vi nhom — PVC ddm bdo an toan v¢ sinh thyc phém.
- Bong goi:

Hop 1 chai, chai 60 vién, 90 vién.

Hop 6 vi, 9 vi, vi 10 vién.

5. Cong dung, doi twong sir dung, cach diung, bio quan:

5.1. Cong dung:

- Giup bd can than, manh gan cdt, hoat huyét (mau), thong huyét & tré.Lam
giam cac bénh : thap khdp, dau nhirc xuwong khdp, chan tay té moi, dau day
than kinh toa.

- Giup dudng cdt, giam dau, chong viém. Lam giam thoai hoa xuwong khép cap
va man tinh: Thoai héa khép, voi gai cot sdng, viém quanh khép, dau khép
g6i, hang, cb tay, ngon tay, vai.

5.2. P6i twong sir dung:

Dung trong cac truong hop:

- Bénh nhéan bi Thoai héa khép, thap khdp, dau nhic xuong khép, chan tay té
moi, moi vai gay.

- Ngudi cao tudi va ngudi van dong nhidu mic cac bénh vé xuwong khép cap va
man tinh: Thoai héa khép, viém quanh khép, dau khép gbi, hang, co tay,

ngdn tay, vai.
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Luu y: San pham ndy khéng phdi la thudc, khéng c6 tac dung thay thé thudc
chita bénh.
5.3. Cach dung :
- Dung dang udng.
- MBQi l1an 3 vién, 2 — 3 lan/ngay
5.4. Bao quan: Bao quan noi khé mat, tranh anh nang mat troi.
6. Quy trinh san xuat: (Xem tai lidu dinh kém)
7. Thwong nhin chiu trach nhiém chat lwong va phéan phdi:
Cong ty TNHH Duwgc Super France
Pia chi: S6 51 duong Phd Hién, phuong Hong Chau, thanh phé Hung Yén, tinh
Hung Yeén.
Dién thoai: 02213.510.585 Fax: 02213.510.585
8. San xuit béi:
Cong ty TNHH Dugc Super France
Pia chi: S6 51 duong Phd Hién, phuong Hong Chau, thanh phd Hung Yén, tinh
Hung Yén.
Dién thoai: 02213.510.585 Fax: 02213.510.585



	CÔNG TY TNHH DƯỢC SUPER FRANCE
	BÁO CÁO KHOA HỌC

	CÔNG TY TNHH DƯỢC SUPER FRANCE
	BÁO CÁO KHOA HỌC

	CÔNG TY TNHH DƯỢC SUPER FRANCE
	BÁO CÁO KHOA HỌC

	I. PHẦN MỞ ĐẦU
	1. Tính cấp thiết thực hiện nhiệm vụ
	2. Tổng quan tình hình nghiên cứu
	2.1. Tổng quan về các dược liệu có trong thành phẩm
	
	2.2. Mục đích và phương pháp chế biến thuốc cổ truyền
	2.2.1. Mục đích chế biến thuốc cổ truyền
	2.2.2. Các phương pháp chế biến thuốc cổ truyền

	2.3. Một số học thuyết y học cổ truyền áp dụng cho sơ chế dược liệu
	2.3.1. Học thuyết âm dương
	2.3.2. Học thuyết ngũ hành
	2.3.3. Học thuyết Tạng Tượng

	3. Mục tiêu nghiên cứu
	4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
	4.1. Đối tượng nghiên cứu


	II. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	1. Nội dung nghiên cứu
	2. Nguyên vật liệu và phương pháp nghiên cứu
	2.1. Nguyên vật liệu
	2.2. Phương pháp nghiên cứu
	2.2.1. Các bước tiến hành nghiên cứu
	2.2.2. Địa điểm nghiên cứu


	2.2.4. Chỉ tiêu đánh giá sản phẩm
	III. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN
	1. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	1.1. Xây dựng và hoàn thiện quy trình sơ chế nguyên liệu cho sản phẩm và sản xuất TPCN Trường Sinh Cốt
	1.1.1. Thành phần trong 1 viên nén
	1.1.2. Phương pháp chế biến dược liệu
	Dược liệu
	Phương pháp chế biến
	Tang ký sinh
	Lấy toàn bộ thân, lá và quả. Dùng dao bạc thái lát, phơi trong bóng dâm.
	Cốt toái bổ
	Thu hái thân rễ, cắt bỏ rễ non, cắt thành từng miếng nhỏ, phơi sấy khô, sao vàng hạ thổ.
	Đỗ trọng
	Cạo bỏ vỏ thô còn sót lại, rửa sạch hoặc sợi còn tơ, tẩm nước muối trong 2 giờ (1 kg đỗ trọng dùng 30 gam muối trong 200 ml nước), sao vàng đứt tơ là được .
	Tục đoạn
	Dùng rễ khô, mềm, bẻ không gẫy giòn, ngâm nước 1 giờ, ủ mềm thấu, thái lát phơi khô, sao vàng.
	Độc hoạt
	Thái nhỏ, lấy dâm dương hoắc trộn lẫn, ủ kín 2 ngày, phơi khô rồi bỏ dâm dương hoắc.
	Khương hoạt
	Cắt bỏ đầu, cạo vỏ, rửa sạch, phơi sấy khô.
	Xuyên khung
	Xuyên khung khô, ngâm với nước 1 giờ, ủ kín 12 giờ, thái lát, phơi khô.
	Đương quy
	Loại bỏ tạp chất, rửa sạch, ủ mềm, thái lát mỏng, phơi hoặc sấy khô ở nhiệt độ thấp.
	Sinh địa
	Rửa sạch, xếp vào nồi nấu. Củ to xếp ở dưới, củ nhỏ xếp ở trên. Đổ nước ngập dược liệu 20 cm, đun sôi liên tục 3 ngày đêm (củ sinh địa có màu đen và ngót lại) thêm nước và đảo đều. Giã nhỏ gừng tươi với rượu 20% cho vào, trộn đều, ủ 1 đêm. Tiếp tục đun 4 ngày đêm (củ Sinh địa có màu đen). Phơi hoặc sấy khô.
	Đẳng sâm
	Rửa sạch, phân loại (kích thước gần bằng nhau) phơi khô.
	Uy linh tiên
	Lấy rễ, loại bỏ thân, lá phơi khô
	Dược liệu
	Phương pháp chế biến
	Tang ký sinh
	Lấy toàn bộ thân, lá và quả. Dùng dao đồng thái lát, phơi trong bóng dâm.
	Cốt toái bổ
	Thu hái thân rễ, cắt bỏ rễ non, dùng củi đốt sạch lông tơ, cắt thành từng miếng nhỏ, phơi sấy khô. Một nửa dùng sống, một nửa sao vàng hạ thổ (Sống thăng, chín giáng).
	Đỗ trọng
	Cạo bỏ vỏ thô còn sót lại, rửa sạch hoặc sợi còn tơ, tẩm nước muối trong 2 giờ (1 kg đỗ trọng dùng 30 gam muối trong 200 ml nước), sao vàng đứt tơ là được.
	Tục đoạn
	Dùng rễ khô, mềm, bẻ không gẫy giòn, ngâm nước 1 giờ, ủ mềm thấu, thái nát phơi khô, sao vàng.
	Độc hoạt
	Cạo bỏ lớp vỏ, sấy khô.
	Khương hoạt
	Cắt bỏ đầu, cạo vỏ, rửa sạch, phơi sấy khô
	Xuyên khung
	Xuyên khung khô, ngâm với nước 1 giờ, ủ kín 12 giờ, thái lát, phơi khô.
	Đương quy
	Đương quy đã loại bỏ tạp chất, rửa sạch, ủ mềm, thái lát mỏng, phơi hoặc sấy khô ở nhiệt độ thấp.
	Sinh địa
	Rửa sạch, xếp vào nồi nấu. Củ to xếp ở dưới, củ nhỏ xếp ở trên. Đổ ngập dược liệu 20 cm, đun sôi liên tục 3 ngày đêm (củ sinh địa có màu đen và ngót lại) thêm nước và đảo đều. Giã nhỏ gừng tươi với rượu 20% cho vào, trộn đều, ủ 1 đêm. Tiếp tục đun 4 ngày đêm (củ Sinh địa có màu đen). Phơi hoặc sấy khô.
	Đẳng sâm
	Rửa sạch, phân loại (kích thước gần bằng nhau) phơi khô.
	Uy linh tiên
	Lấy rễ, loại bỏ thân, lá phơi khô.
	Dược liệu
	Phương pháp chế biến
	Tang ký sinh
	Lấy toàn bộ thân, lá và quả. Dùng dao đồng thái lát, phơi trong bóng dâm.
	Cốt toái bổ
	Thu hái thân rễ, cắt bỏ rễ non, cạo sạch lông, cắt lát, phơi hoặc sấy khô.
	Đỗ trọng
	Cạo bỏ vỏ thô còn sót lại, rửa sạch hoặc sợi còn tơ, tẩm nước muối trong 2 giờ (1 kg đỗ trọng dùng 30 gam muối trong 200 ml nước), sao vàng đứt tơ là được.
	Tục đoạn
	Dùng rễ khô, mềm, bẻ không gẫy ròn, ngâm nước 1 giờ, ủ mềm thấu, thái lát phơi khô, sao vàng.
	Độc hoạt
	Thu hái, làm sạch, phơi trong bóng dâm mát.
	Khương hoạt
	Cắt bỏ đầu, cạo vỏ, rửa sạch, phơi sấy khô
	Xuyên khung
	Rửa sạch, ủ 2-3 ngày đêm cho đến khi mềm, thái lát hoặc bào mỏng, phơi khô.
	Đương quy
	Đương quy đã loại bỏ tạp chất, rửa sạch, ủ mềm, thái lát mỏng, phơi hoặc sấy khô ở nhiệt độ thấp.
	Sinh địa
	Rửa sạch, xếp vào nồi nấu. Củ to xếp ở dưới, củ nhỏ xếp ở trên. Đổ nước ngập dược liệu 20 cm, đun sôi liên tục 3 ngày đêm (củ sinh địa có màu đen và ngót lại) thêm nước và đảo đều. Giã nhỏ gừng tươi với rượu 20% cho vào, trộn đều, ủ 1 đêm. Tiếp tục đun 4 ngày đêm (củ Sinh địa có màu đen). Phơi hoặc sấy khô.
	Đẳng sâm
	Rửa sạch, phân loại (kích thước gần bằng nhau) phơi khô.
	Uy linh tiên
	Lấy rễ, loại bỏ thân, lá phơi khô.
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